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เพชรซา…มาคืนถิ่นเพชรซา…มาคืนถิ่น

 กับงานคืนสูเหยา ชาวมวงแสด 

          “ Sparkling Night Diamond Star เพชรซา…มาคืนถิน่” 

ในวันเสารที่ 14 พฤศจิกายน 2558

ณ อาคารหอประชุม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

วิทยาเขตกลวยนํ้าไท

กลับมาอีกครั้งกลับมาอีกครั้ง

กองทุนบุตร - ธิดาศิษยเกามหาว�ทยาลัยกรุงเทพ
ประมวลภาพกิจกรรมการแขงขันแรลลี่การกุศล ชิงถวยพระราชทาน 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร�
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ข่าวสมาคมศิษย์เก่าฯ

1. งานเลี้ยงเกษียณ ดร.มัทนา สานติวัตร
     สมาคมศษิย์เก่าฯ จดังาน เล้ียงเกษยีณ ดร.มัทนา สานตวิตัร  
โดยมี ดร.ดลพิวัฒน์ ปรีดาวิภาต นายกสมาคมศิษย์เก่าฯ      
อดีตนายกสมาคมศิษย์เก่าฯ   คณะกรรมการสมาคมศิษย์เก่าฯ 
และศษิย์เก่าฯ เข้าร่วมงาน พร้อมมอบของท่ีระลึก เมือ่วนัเสาร์ที่ 
25 กรกฎาคม 2558 ณ อาคารสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัย
กรุงเทพ วิทยาเขตกล้วยน�้ำไท 

2. เปิดโลกทัศน์ ผู้นำ�นักศึกษา 2558
     ดร.พีรยา หาญพงศ์พันธุ์  ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการ
นักศึกษา  ดร.ดลพิวัฒน์ ปรีดาวิภาต นายกสมาคมศิษย์เก่าฯ 
และคุณบัณฑิต อ่าวสถาพร อดีตนายกสมาคมศิษย์เก่าฯ ร่วม
เดินทางศึกษาดูงานที่ National University (University of 
Social Sciences and Humanities: USSH) และ HUTECH 
ในโครงการเปิดโลกทัศน์ผู้น�ำนักศึกษา เพื่อความเป็นสากล       
ณ ประเทศเวียดนาม เมื่อวันที่ 9 – 11 สิงหาคม 2558

3. กิจกรรม “Bike for Mom ปั่นเพื่อแม่”
    ผศ.ชชัวาล  หงัสพฤกษ์  รองอธิการบดีฝ่ายกิจการพเิศษ   ผูบ้รหิาร
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  พร้อมด้วย  ดร.ดลพิวัฒน์ ปรีดาวิภาต 
นายกสมาคมศิษย์เก่าฯ และคณาจารย์มหาวิทยาลัยกรุงเทพ         
ร่วมกิจกรรม “Bike for Mom ปั ่นเพื่อแม่” เฉลิมพระเกียรต ิ 
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เน่ืองในโอกาสมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา 83 พรรษา 12 สิงหาคม 2558                                   
เมือ่วนัที ่16 สงิหาคม 2558 ณ  เส้นทางเริม่ต้นจากลานพระราชวงั
ดสุติถึงกรมทหารราบท่ี 11 รกัษาพระองค์  รวมระยะทางไป – กลบั 
43 กม. 

4. พิธีมอบทุนการศึกษาประจำ�ปี 2558
   ดร.ดลพิวัฒน์ ปรีดาวิภาต นายกสมาคมศิษย์เก่าฯ ร่วมมอบ
ทุนการศึกษา แก่เยาวชนที่มีความประพฤติดี และผลการ       
เรียนดี ในพิธีมอบทุนการศึกษา  ประจ�ำปี 2558  เมื่อวันที่ 22 
กันยายน 2558 ณ ไดมอนด์ฮอล วิทยาเขตรังสิต    
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นายกสมาคมศิษย์เก่าฯ 
	 ดร.ดลพิวัฒน์  ปรีดาวิภาต 
ที่ปรึกษากองบรรณาธิการ 
	 อ.สมหมาย ดอกไม้  
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	 คุณสาธิต  กรีกุล 
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    	 สวัสดีครับ พี่น้องศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยกรุงเทพทุกท่าน วารสารฉบับนี้ สมาคมศิษย์เก่าฯ 
ได้รวบรวมภาพกิจกรรม  BU Alumni Rally 2015 แรลลี่การกุศลชิงถ้วยพระราชทาน สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เส้นทางกรุงเทพ – เขาใหญ่ เมื่อวันที่ 5-6 กันยายน 
2558 มาให้ทุกท่านได้อ่ิมเอมกับความสุขของการที่ได้กลับมาพบหน้า ได้ร่วมสนุกสนานในการ

แข่งขัน ร่วมบริจาคสิ่งของให้เด็ก ๆ โรงเรียนบ้านคลองเสือ ด้วยกัน  ผมขอขอบคุณศิษย์เก่าฯ  
ผู้เข้าแข่งขัน และผู้ให้การสนับสนุน ทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้

นายกทักทาย

  อกีกจิกรรมหน่ึงทีม่คีวามส�ำคญั ส�ำหรบั
ศิษย์เก่าฯ คืองานคืนสู่เหย้า ซึ่งจะจัดขึ้น
ในวันเสาร์ที่ 14 พฤศจิกายน 2558 ปีนี้
จัดท่ีอาคารหอประชุม มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ วิทยาเขตกล้วยน�้ำไท ขอเชิญ
ศิษย์เก่าฯ ทุกท่านร่วมงานเพื่อสร้างสาน
ความสัมพันธ์พี่น้องชาว BU ได้กลับมา
เย่ียมคารวะคณาจารย์  และ เลือกชม
เลือกซ้ือผลติภณัฑ์ในบธูสินค้าต่าง ๆ  ของ 
“ธุรกิจศิษย์เก่า”  และ สัมมนา "ASEAN 
Marketing Talk " นอกจากนี้ ท่านจะได้
ชมการแสดงของน้อง ๆ ศิษย์ปัจจุบัน    
ปิดท้ายด้วยคอนเสร์ิตของ คณุเบน ชลาทศิ 
รายละเอียดเพิ่มเติมสามารถอ่านได้จาก
ในเล่มนี้นะครับ

 ท้ายที่สุดนี้ ผมขออ�ำนาจคุณพระศรี
รัตนตรัย และหลวงพ่อเพชร ซึ่งเป็นที่
เคารพบชูาของชาวมหาวทิยาลัยกรงุเทพ 
ช่วยดลบันดาลให้ผู้บริหาร คณาจารย์ 
ศิษย์เก่าฯ และศิษย์ปัจจุบัน จงมีสุขภาพ
ใจเข้มแข็ง สุขภาพกายแข็งแรง ประสบ
ความส�ำเร็จในทุกประการครับ 

พบกันใหม่ปีหน้า สวัสดีปีใหม่ 2559 ครับ

         

(ดร.ดลพิวัฒน์    ปรีดาวิภาต)
นายกสมาคมศษิย์เก่ามหาวทิยาลัยกรงุเทพ

BU ALUMNI ASSOCIATION
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แสดงความยินดี
รางวัลประกาศเกียรติคุณ “ทับทิมสยาม” ประจำ�ปี 2558
     คุณบุญเลิศ เกิดสมเกียรติ อดีตนายกสมาคมศิษย์เก่าฯ 
คณะบัญชี รุ่น 16 ได้รับประทานรางวัลประกาศเกียรติคุณ 
“ทับทิมสยาม” ประจ�ำปี 2558 สาขาผู้ท�ำคุณประโยชน์ต่อ
สังคมและประเทศชาติ  จากมูลนิธิธรรมลักษณ์ศิลา                       
โดย ฯพณฯ นายอ�ำพล เสนาณรงค์ องคมนตรี เมื่อวันพุธ          
ที่ 30 กันยายน 2558 ณ หอประชุมกองทัพอากาศ  

รางวัลแม่ดีเด่นผู้ทำ�คุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา ประจำ�ปี 2558
     คุณศศินา วิมุตตานนท์  ศิษย์เก่าคณะนิเทศศาสตร์ รุ่น 29 ได้รับรางวัลแม่ดีเด่น         
ผู้ท�ำคณุประโยชน์ต่อพระพทุธศาสนา ประจ�ำปี 2558 งาน Merit for Mom บชูาพระคณุ 
ท�ำบุญเพื่อแม่ ครั้งที่ 4 จัดโดย องค์กรยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลกและภาคี                 
เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 2558 ณ วัดไตรมิตรวิทยารามวรวิหาร กรุงเทพฯ

คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และการจัดการการท่องเท่ียว  
     อาจารย์อติภา อ่องเอี่ยม ศิษย์เก่าฯ คณะมนุษยศาสตร์ รุ่น 30 ได้รับแต่งตั้งเป็น
คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และการจัดการการท่องเที่ยว เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2558

ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการฝ่ายบริหาร  
    ดร.ลักษณ์วรรณ พิมพ์สวัสดิ์ ศิษย์เก่าฯ คณะบริหารธุรกิจ รุ่น 34 ได้รับแต่งตั้ง                            
เป็นผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการฝ่ายบริหาร คณะการสร้างเจ้าของธุรกิจและการบริหารกิจการ 
เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2558

รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย และหัวหน้าภาควิชาภาพยนตร์
     อาจารย์ปนิญญา ภักษา ศิษย์เก่าฯ คณะนิเทศศาสตร์ รุ่น 34  ได้รับแต่งตั้งเป็น 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย และหัวหน้าภาควิชาภาพยนตร์ คณะดิจิทัลมีเดีย
และศิลปะภาพยนตร์ เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2558
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เรื่องประชาสัมพันธ์ ล�ำดับที่ 1คณะบัญชีเปิดรับนักศึกษาภาคบ่าย 
เรียนท่ีวิทยาเขตกล้วยน�้ำไท
คณะบัญชีเปิดรับนักศึกษาภาคบ่าย เรียนที่วิทยาเขตกล้วยน�้ำไท 
ตลอดหลักสูตร ตั้งแต่ปีการศึกษา 2558 เป็นต้นไป
(ทีมเดียวกับที่สอนนักศึกษาภาคปกติ ณ วิทยาเขตรังสิต)
	 - นักศึกษาคณะบัญชี ภาคบ่าย 
		  • เริ่มเรียนเวลาประมาณ 12.40 น. – 19.10 น.
		  • กรณีไม่เรียนหรือฝึกงานสหกิจศึกษา : สามารถส�ำเร็จการศึกษา		
	    ได้ภายในเวลา 3.5 ปี
		  • กรณีเรียนหรือฝึกงานสหกิจศึกษา : สามารถส�ำเร็จการศึกษาได้		
	    ภายในเวลา 4 ปี
	 - นกัศกึษามโีอกาสได้งานในสถานประกอบการชัน้น�ำทัง้ภาครฐัและเอกชน 
		  • สถานประกอบการภาครัฐ เช่น กรมพฒันาธุรกจิการค้า 
		     กรมสรรพากร ส�ำนกังานการตรวจเงินแผ่นดนิ 
		  • บริษัทตรวจสอบบัญชีชั้นน�ำระดับโลก ได้แก่ 
		     Price water house Coopers, EY, KPMG, Deloitte
		  • บรษัิทเอกชนชัน้น�ำ เช่น บรษิทัปนูซีเมนต์นครหลวง จ�ำกัด (มหาชน) 		
	    บริษัท เอสซีจี แอคเค้าน์ติ้ง เซอร์วิสเซส จ�ำกัด บริษัท เหล็กสยาม
          ยาโมโตะจ�ำกัด (บริษัทในเครือ SCG) ธนาคารกรุงเทพจ�ำกัด (มหาชน)		
	    บริษั ทไทยเบฟเวอเรจ จ�ำกัด (มหาชน)เป็นต้น
สู่อนาคตที่เหนือกว่าในการประกอบอาชีพ
	 - เจ้าของบริษัท/ส�ำนักงานบัญชีและส�ำนักงานสอบบัญชี
	 - เป็นที่ปรึกษาด้านการบัญชีและภาษีอากร 
	 - ที่ปรึกษาด้านการลงทุน 
	 - ผู้อ�ำนวยการฝ่ายบัญชี 
	 - ผู้สอบบัญชีรับอนุญาต 
	 - นักวิเคราะห์และออกแบบสารสนเทศทางการบัญชี ฯลฯ

***ผู้สนใจสามารถสมัครเรียนด้วยตนเองที่มหาวิทยาลัย หรือสมัครผ่านระบบอินเทอร์เน็ต (Online) 
http://www.bu.ac.th/tha/admission-bachelor-degree-application-process.html โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายในการสมัคร ***

- สร้างความมั่นใจในการสื่อสารด้วยภาษา
อังกฤษ+ภาษาไทย  ควบคู่กันไปตลอดหลักสูตร
- สร้างนักบัญชียุคดิจิตอลที่มีความรู ้ความ
สามารถรอบด้านเหนือกว่านักบัญชีทั่วไปท้ัง
ด้านบัญชี เทคโนโลยีสารสนเทศและภาษา
อังกฤษ พร้อมทักษะในการคิดวิเคราะห์ให้ค�ำ
ปรึกษาแก่องค์กร สู่บทบาทคีย์แมนคนส�ำคัญที่
พร้อมให้ค�ำปรึกษาผู้บริหารในการด�ำเนินธุรกิจ
ให้ประสบความส�ำเร็จ
- นักศึกษามีโอกาสได้งานในสถานประกอบการ
ชั้นน�ำทั้งภาครัฐและเอกชน 
	 • สถานประกอบการภาครัฐ เช่น กรม
พัฒนาธุรกิจการค้า กรมสรรพากร ส�ำนักงาน
การตรวจเงินแผ่นดิน 
	 • บริษัทตรวจสอบบัญชีชั้นน�ำระดับโลก 
ได้แก่ Price water house Coopers, EY, 
KPMG, Deloitte
	 • บรษิทัเอกชนชัน้น�ำ เช่น บรษิทัปนู ซเีมนต์
นครหลวง จ�ำกดั (มหาชน) บรษิทั  เอสซีจี แอค
เค้าน์ติ้ง เซอร์วิสเซส จ�ำกัด บริษัทเหล็กสยาม              
ยาโมโตะ จ�ำกัด (บริษัทในเครือ SCG) ธนาคาร
กรุงเทพ จ�ำกัด (มหาชน)บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ
จ�ำกัด (มหาชน)เป็นต้น

สู่อนาคตที่เหนือกว่าในการประกอบอาชีพ
- เจ้าของบรษิทั  /  ส�ำนกังานบญัชแีละส�ำนกังาน 
   สอบบัญชี
- เป็นที่ปรึกษาด้านการบัญชีและภาษีอากร 
- ที่ปรึกษาด้านการลงทุน 
- ผู้อ�ำนวยการฝ่ายบัญชี 
- ผู้สอบบัญชีรับอนุญาต 
- นกัวเิคราะห์และออกแบบสารสนเทศทางการ  
   บัญชี  ฯลฯ

เรื่องประชาสัมพันธ์ ล�ำดับที่ 2หลักสูตรบัญชีบัณฑิตแบบ 2 ภาษา

พบกับการจัดการเรียนการสอนที่ตอบโจทย์ธุรกิจในความเป็นมือ
อาชีพทางด้านบัญชีได้ที่...คณะบัญชี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ...กับ

คณะบัญชีเปิดรับนักศึกษาภาคบ่าย เรียนที่วิทยาเขตกล้วยน�้ำไท ตลอดหลักสูตร 
ตั้งแต่ปีการศึกษา 2558 เป็นต้นไป
   คือ อนาคตที่ท้าทายที่ใช่ที่สุด และท�ำให้คุณกล้ายืนในเวทีโลกได้อย่างเต็มภาคภูมิ
คณะบัญชีสร้างนักบัญชียุคใหม่ พร้อมท�ำงานในองค์กรชั้นน�ำระดับประเทศ ในอาเซียน
และในระดับโลก
- สอนโดยคณาจารย์และมืออาชีพชั้นน�ำทั้งชาว ไทยและต่างชาติที่เข้าใจและพร้อมช่วย
เหลือคุณด้านภาษา

หลักสูตรบัญชีบัณฑิต แบบ 2 ภาษา (ไทย-อังกฤษ) 
หรือ Bilingual Program

ใต้ร่มบญัชี

เพชรชัยพฤกษ์  
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เรื่องประชาสัมพันธ์ ล�ำดับที่3คณะบัญชีจัดอบรม
ให้ศิษย์เก่า และบุคคลภายนอก

เรือ่งประชาสมัพนัธ์ ล�ำดบัที4่คณะบญัชจีดัอบรมเตรยีม
ความพร้อมในการประกอบอาชีพให้กับนักศึกษาที่จะ
ส�ำเร็จการศึกษาศูนย์พัฒนาวิชาชีพบัญชี  คณะบัญชี

มหาวิทยาลัยกรุงเทพจัด/อบรมสัมมนา โครงการอบรมความรู้รวบยอดส�ำหรับบัญชีบัณฑิตรุ่นท่ี 12

   คณะบัญชี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของ
การพัฒนาความรู้ตลอดชีวิตของศิษย์เก่าฯ เพ่ือด�ำรงสมรรถนะ
ให้เป็นไปตามบทบาทวชิาชพีและความต้องการของผูใ้ช้บรกิาร รวม
ท้ังคณะบัญชี ได้รับความเห็นชอบเป็นองค์กรวิชาชีพบัญชีของ
กรมสรรพากรให้จดัอบรมแก่ผูส้อบบญัชภีาษอีากร (TA) และเป็น
สถาบนัทีไ่ด้รับอนญุาตจดัอบรมพฒันาความรูต่้อเนือ่งทางวชิาชพี
ให้แก่ผู้ท�ำบัญชี (CPD-ผู้ท�ำบัญชี) และผู้สอบบัญชีรับอนุญาต 
(CPD-CPA) จากสภาวชิาชพีบญัช ีในพระบรมราชปูถมัภ์ นอกจาก
นี้ได้ให้บริการจัดอบรม/สัมมนาภายนอก (In-house Training)
ตามความต้องการของหน่วยงานต่างๆ อีกด้วย
    คณะบัญชีจึงขอเชิญชวนศิษย์เก่าฯ รวมทั้งผู้ที่ต้องการเพิ่มพูน
ความรูแ้ละศกัยภาพในการท�ำงาน เข้าร่วมอบรมในหวัข้อท่ีทนัสมยั
จากวิทยากรท่ีมคีวามเชีย่วชาญ โดยการจดัอบรมจะจัดข้ึนในช่วง
เดือนมิถุนายนของปี  สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ้ที่             
http://account.bu.ac.th 
หรือ ติดต่อสอบถาม

    คณะบัญชี  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  ได้จัดโครงการเสริมสร้างความเป็นนักบัญชีมืออาชีพ : ด้านการสอบบัญชี รุ่นที่ 8 ให้แก่
นักศึกษาคณะบัญชีท่ีมีความสนใจในสายวิชาชีพสอบบัญชีเพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านทฤษฎี 
การฝึกหดัในภาคปฏบิติั เพือ่ให้สามารถน�ำความรูท่ี้ได้รบัไปประยกุต์ใช้ในการท�ำงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพโดยนกัศกึษาทีเ่ข้าโครงการ
ซึง่ได้ไปฝึกปฏบิตังิานด้านสอบบญัชจีรงิกับหน่วยงานภายนอก เป็นทีพ่งึพอใจของสถานประกอบการทีร่บันกัศกึษาเข้าฝึกงาน
เป็นอย่างมากเพราะสามารถเข้าใจและเรียนรู้งานได้เร็ว โดยโครงการจัดขึ้นในระหว่างวันพฤหัสบดีที่ 15, 22 และ 29 ตุลาคม 
2558 เป็นเวลา 3 วนั ณ วทิยาเขตกล้วยน�ำ้ไท นกัศกึษาจะต้องช�ำระค่าอบรมคนละ 2,400 บาท โดยค่าอบรมเกบ็เฉพาะค่าอาหาร
กลางวัน อาหารว่าง เอกสารและค่าวิทยากรเท่านั้น ทั้งนี้ได้เรียนเชิญ อาจารย์กมลทิพย์ เกตุทัต ผู้สอบบัญชีรับอนุญาต                 
และกรรมการผู้จัดการบริษัท เอ็มเอ็มเอ็น ซินดิเคท จ�ำกัด เป็นวิทยากร

   คณะบัญชี มหาวิทยาลัยกรุงเทพจัดโครงการอบรมความรู ้          
รวบยอดส�ำหรับบัญชีบัณฑิตรุ ่นที่  12 รวม 12 ชั่ว โมงใน                               
วันศุกร์ที่ 30 ตุลาคม 2558 และวันศุกร์ที่ 6 พฤศจิกายน 2558  
เวลา 12.00 -18.00 น. ณ  ห้องสมัมนา 3 อาคารดร.เจรญิ คนัธวงศ์ 
โดยมีวัตถุประสงค ์ เพื่ อประมวลความรู ้ รวบยอดเกี่ยวกับ                            
บัญชีการเงินให้แก่นักศึกษาที่จะส�ำเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 
2558 หวัข้อการให้ความรูป้ระกอบด้วยการสรปุภาพรวมมาตรฐาน
การรายงานทางการเงนิของประเทศไทย (TFRS) (ปรบัปรงุ 2558) 
ที่จะมีผลบังคับใช้ในปี 2559 และหลักการส�ำคัญของเนื้อหาใน
มาตรฐานการรายงานทางการเงินส�ำหรับกิจการที่ไม่มีส่วนได้เสีย
สาธารณะ (TFRS for NPAEs) รวมท้ังสรุปแนวคิดส�ำหรบัมาตรฐาน
การรายงานทางการเงินส�ำหรับกิจการขนาดกลางและขนาดย่อม      
(TFRS for SMEs) โดยเก็บค่าอบรม 2 อัตราดังนี้
-	 ค่าอบรมคนละ 600 บาท กรณีนักศึกษาไม่เคยผ่านการอบรม  
       โครงการอื่นของคณะบัญชีมาก่อน 
-	 ค่าอบรมคนละ 500 บาท  กรณนีกัศึกษาเคยอบรมโครงการอืน่  
       ของคณะบัญชีมาอย่างน้อย 1 โครงการ

ผศ.ณัฐชา  วัฒนวิไล	             โทร 02 350 3500
			               ต่อ 1630
Email:nacha.v@bu.ac.th          โทร 02 902 0299 	
			               ต่อ 2630  

ใต้ร่มบญัชี

**พิเศษส�ำหรับศิษย์เก่าคณะบัญชีมหาวิทยาลัยกรุงเทพจะได้รับ
ส่วนลดสุดสุด 32 %**

**ข่าวดี !!โครงการอบรมความรู้รวบยอดฯ 
เปิดรับสมัครผู้สนใจเข้าอบรมทั้งศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่าฯ **

โครงการเสริมสร้างความเป็นนักบัญชีมืออาชีพ : ด้านการสอบบัญชี รุ ่นที่ 8
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BU ALUMNI REUNION

ศิษย์เก่าฯ รุ่น 16 
   ศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยกรุงเทพ รุ่น 16 จัดงานเลี้ยงสังสรรค์ 
กระชับมิตรประจ�ำปี เมื่อวันเสาร์ที่  26 กันยายน 2558                 
ณ โรงแรม อินเตอร์คอนติเนนตัล ถนนสุขุมวิท

ศิษย ์ เก ่าฯ รุ ่น 10 
  ศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยกรุงเทพ รุ่น 10 จัดงานเลี้ยง
สงัสรรค์ “BC 10 Reunion” เพือ่พบปะสงัสรรค์และย้อน
ร�ำลึกถึงวันเก่าๆ เมื่อวันอาทิตย์ที่ 12 กรกฎาคม 2558 
ณ ภัตตาคารจันทร์เพ็ญ    

ศิษย ์ เก ่าฯ รุ ่น 8 

   ศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยกรุงเทพ รุ่น 8 จัดงานเลี้ยงสังสรรค ์    
“จากวนันัน้ถงึวนันีเ้ราเป็นเพือ่นกนั 45 ปี และ  จะเป็นตลอดไป” 
โดยม ีดร.ธน ูกลุชล อธิการบดีกิตติคณุ  มหาวทิยาลยักรงุเทพ 
ดร.มัทนา สานติวัตร กรรมการสภามหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ศ.ดร.พจน์ สะเพียรชัย ท่ีปรึกษาอธิการบดี มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ และ ดร.ดลพิวัฒน์ ปรีดาวิภาต นายกสมาคมศิษย์
เก ่าฯ เข ้าร ่วมงาน เ ม่ือวันเสาร ์ ท่ี  8 สิงหาคม 2558                                    
ณ ห้องชัยพฤกษ์ ชั้น 14 อาคาร ดร.เจริญ คันธวงศ์

BUCA 24 FLYING HOME 

   ศิษย์เก่าฯ คณะนิเทศศาสตร์ รหัส 24 จัดงานเลี้ยง
สังสรรค์รวมรุ่น เพื่อพบปะสังสรรค์ และกระชับสาย
สัมพันธ์เพื่อนผองหล่อหลอมเป็นหนึ่งเดียว ในงาน   
BUCA 24 Flying home เม่ือวันเสาร์ที่ 23 สิงหาคม 
2558 ณ ห้องสินธุทัศนา 3 ราชนาวีสโมสรท่าช้าง 
พระนคร

เพชรชัยพฤกษ์  
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คณะดิจิทัลมีเดียและศิลปะภาพยนตร์

   เนื่องด้วยประเทศไทยก�ำลังเดินหน้าเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ยุค
เศรษฐกจิดิจทัิล (Digital Economy) ตามนโยบายดจิิทลั
เพื่อเศรษฐกิจและสังคมของรัฐบาลเพื่อก้าวไปสู่การมี
ศกัยภาพในระดบัภมูภิาคและนานาชาต ิเทคโนโลยจีะถกูน�ำ
มาใช้ นวัตกรรมใหม่จะถกูสร้างสรรค์ขึน้เพือ่น�ำมาใช้สร้าง
มูลค่าเพิ่มและเสริมประสิทธิภาพการแข่งขันของประเทศ 
ซึง่การขบัเคล่ือนต่างๆ นัน้ บางส่วนได้เริม่ต้นมาตัง้แต่ครัง้
นโยบายเศรษฐกิจสร้างสรรค์(Creative Economy) 
จนถึงปัจจุบัน แต่ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์หรือ
เศรษฐกิจดิจิทัล รากฐานที่แท้คือการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 
โดยอาศัยองค์ความรู้เป็นพื้นฐานส�ำคัญ ส�ำหรับนานา
ประเทศ ก�ำลังส�ำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจดิจิทัล 
ได้แก่ Digital Commerce / Digital Entrepreneur / 
Digital    Innovation และ Digital Content ซื่ง Digital 
Content ประเภทภาพยนตร์ ดนตรี รายการโทรทัศน์ 
หนังสอื และส่ิงพมิพ์อเิลก็ทรอนกิส์ โปรแกรม (Software) 
และเกมส์ ถกูคาดการณ์ว่าจะเข้ามามบีทบาทส�ำคญัในการ
ขบัเคลือ่นเศรษฐกจิดจิทิลัเหมอืนในสหรฐัอเมรกิาและยโุรป 
สือ่ดจิิทัลจะเข้ามาแทนทีส่ือ่เดมิใน Platform ต่าง ๆ  และจะ
ทวีมูลค่ามากขึ้นหลายเท่าตัว

       เพ่ือประโยชน์สูงสุดของการบูรณาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยได้จัด Cluster เป็น 3 กลุ่ม คือ Creative 
Technology   Creative Business and Management 
และ Creative Media and Design 
      คณะนิเทศศาสตร์ซึ่งเป็นหนึ่งใน Creative Media 
and Design Cluster มองเหน็อนาคตและเตรยีมปรบัตัว
เพือ่ก้าวไปสูอ่นาคต โดยสาขาวิชาภาพยนตร์มลีกัษณะเป็น
ศาสตร์เฉพาะ มีทิศทางและกลุ ่มเป้าหมายท่ีชัดเจน
ประกอบกับมคีวามพร้อมในการบรหิารจัดการ จงึได้เสนอ
แนวคิดการจัดตั้ง School of Digital Media and Cin-
ematic Arts หรอื   คณะดจิทิลัมีเดยีและศลิปะภาพยนตร์ 
โดยผนวกเอาสาขาวิชา  Digital Media เข้าด้วยกัน เพื่อ
เพิม่ความเข้มแข็งและเตรยีมความพร้อมรองรบัการผลติ
บุคลากรส�ำหรับอุตสาหกรรมสื่อดิจิทัลในอนาคต
  ในการด�ำเนินงาน เบื้องต้นจะแบ่งออกเป็น 2 ระยะ โดยใน
ระยะที่ 1 ในคณะฯ จะมี 1 ภาควิชาคือภาควิชาภาพยนตร์ 
เปิดการเรยีนการสอนใน 3 วชิาเอกเลอืกตามหลกัสูตรเดมิ 
คือ การผลิตภาพยนตร์ การบริหารงานภาพยนตร์ 
ภาพยนตร์ศึกษา และการผลิตภาพยนตร์ทางเลือก            
แต่จะเพิ่มกลุ่ม วิชาโทใหม่ 4 กลุ่มวิชา 
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Sasin’s MBA program develops business administration graduates with the knowledge 
and analytical skills necessary to take effective charge of the new economy. The program 
stresses four fundamental management skills: communication, decision-making, 
leadership, and teamwork.

คือ 
1. ออดิโอเอ็นจิเนียริ่งและการผลิตดนตรี (Audio Engi-
neering  and Music  Production)
2. คอมพิวเตอร์แอนิเมชัน (Computer Animation)
3. การสร้างสรรค์เทคนคิพเิศษทางภาพ (Visual Effects)
4. การถ่ายภาพนิ่ง (Digital Photography)

    จากนั้นในระยะที่ 2 จะพัฒนากลุ่มวิชาโทให้พัฒนาขึ้น
เป็นสาขาวิชาภายใต ้ภาควิชาดิจิทัลมี เดียอีกหนึ่ง
หลักสูตร ในขณะนีท้างคณะฯ  มีความสมัพนัธ์อนัดแีละได้
รบัการสนบัสนนุจากบรษิทัชัน้น�ำในอตุสาหกรรมส่ือดิจิทลั
และภาพยนตร์ มีการสร้างความร่วมมือด้านวิชาการและ
วิชาชีพในด้านต่างๆ อาทิเช่น บริษัท เกียร์เฮด บริษัทไลท์
เฮ้าส์ฟิล์มเซอร์วิส ซึ่งเป็นบริษัทชั้นน�ำที่มีความเชี่ยวชาญ
ด้านเทคโนโลยแีละด้านการให้บรกิารการถ่ายท�ำภาพยนตร์
ระดับนานาชาติได้ลงนามความร่วมมือด้านวิชาการและ
วิชาชีพเพื่อร่วมมือกันหลากหลายด้าน
  นอกจากนี้ Assimilate ผู้ผลิต software ส�ำหรับงาน
ในกระบวนการหลังการผลิตภาพยนตร์ หรือ Post Pro-
duction ซึ่งนิยมใช้อย่างแพร่หลายในภาพยนตร์ Holly-
wood ได้ลงนามความร่วมมือในการสนับสนุนโปรแกรม
และถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับนักศึกษา และด�ำเนินการต่อ
เนื่องมาเป็นปีที่สอง
   คณะฯ ยังมีความร่วมมือกับสมาคมผู้บริหารการผลิต
ภาพยนตร์ต่างประเทศในประเทศไทย สมาคมนีเ้ป็นกลุ่มผู้
อ�ำนวยการผลิตภาพยนตร์ รายการโทรทัศน์และดิจิทัล

มี เดีย ต ่างประเทศที่มีมูลค ่าสูง (มูลค ่าเฉลี่ยของ
อุตสาหกรรมภาพยนตร์ในภาคส่วนน้ีมีประมาณ 2,000 
ล้านบาทต่อปี) โดยได้ลงนามความร่วมมือพัฒนา
มาตรฐานวิชาชีพ และพัฒนาหลักสูตร ซึ่งสอดคล้องกับ
สาขาวชิาบรหิารงานภาพยนตร์ท่ีด�ำเนนิการเรยีนการสอน
อยู่ในปัจจุบัน
    แนวโน้มในอนาคตจะมีการด�ำเนินการสร้างความร่วม
มือด้านวิชาการกับสถาบันการศึกษาด้านภาพยนตร์และ
สื่อดิจิทัลในต่างประเทศที่มี Ranking อยู่ในอันดับต้นๆ 
โดยเริ่มจากสถาบันการศึกษาของรัฐและเอกชนด้าน
ภาพยนตร์และสื่อดิจิทัลชั้นน�ำในสหรัฐอเมริกา ตลอดจน
ในยุโรปและเอเชียจากความสัมพันธ์ที่มีอยู่เดิม
  ด้วยความพร้อมด้านการจดัการศกึษา สถานที ่อปุกรณ์ 
ห้องปฏิบัติการภาพยนตร์และสื่อดิจิทัลที่ทันสมัย รวมถึง
การสร้างเครือข่ายกับองค์กรชั้นน�ำในอุตสาหกรรมสื่อ
ดิจิทัลและภาพยนตร์ทั้งในและต่างประเทศ จะน�ำมาซึ่ง
ความพร้อมในการด�ำเนินงาน พัฒนาขีดความสามารถ
ของนักศึกษาให้พร้อมเข้า
สู่วงการและสามารถประกอบอาชีพได้ อย่างมีคุณภาพ 
และด้วยปัจจัยต่างๆ ที่กล่าวมาจะส่งเสริมให้คณะดิจิทัล
มเีดยีและศลิปะภาพยนตร์ สามารถเป็นศนูย์กลางแห่งการ
เรียนรู้ ในสาขาวิชาสื่อดิจิทัลและภาพยนตร์ มีศักยภาพใน
การแข่งขัน ทั้งระดับภูมิภาคและระดับนานาชาติต่อไปใน
อนาคต

School of Digital Media and Cinematic Art

Studio
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BU ALUMNI ASSOCIATION

แสดงความยินดีอธิการบดีคนใหม ่แสดงความยินดีอธิการบดีคนใหม ่

  สมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ขอแสดง
ความยินดีแด่ อาจารย์เพชร โอสถานุเคราะห์ ได้
รับการแต่งตั้งจากสภามหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
ให้ด�ำรงต�ำแหน่งเป็น อธิการบดี ตั้งแต่วันที่ 21 
สิงหาคม 2558

เพชรชัยพฤกษ์   
 12

������������������ �.������� ������� 84.indd   12 10/29/2558 BE   10:49 PM



13_New-OK.pdf   1   10/22/2558 BE   1:06 PM

สมาคม
ศิษย์เก

่ามหาว
ิทยาลัย

กรุงเท
พ จัดตั้ง

กองท
ุนบุตร

 – ธิด
าศิษย์เ

ก่าฯ 

เพื่อช่วย
เหลือแ

บ่งเบา
ภาระค

่าใช้จ่าย
 แก่นัก

ศึกษาท
ี่เป็นบุต

ร – ธ
ิดาศิษย

์เก่าฯ

 ที่มีผ
ลการเ

รียนแ
ละควา

มประพ
ฤติดีแ

ต่ขาดแ
คลนท

ุนทรัพ
ย์ รวม

ทั้งส่ง
เสริมใ

ห้เยาว
ชนมีค

วาม

ขยันห
มั่นเพียรในก

ารศึกษ
าเล่าเร

ียน มีค
ุณธรรม

 จริยธ
รรม แ

ละเป็น
บุคลาก

รที่มีค
ุณภาพ

จึงขอ
เชิญชวนศ

ิษย์เก่า
ฯ ร่วม

สมทบ
กองท

ุนบุตร
 – ธิด

าศิษย์เ
ก่าฯ

“น�้ำใจ
ของพ

ี่ จะเป
ลี่ยนเ

ป็น อ
นาคต

ที่ดีขอ
งน้อง

”

กองทุนบุตร – ธิดาศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยกรุงเทพ

ร่วมสมทบกองทุนได้ที่

ชื่อบัญชี สมาคมศิษย์เก่า

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
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Sasin’s MBA program develops business administration graduates with the knowledge 
and analytical skills necessary to take effective charge of the new economy. The program 
stresses four fundamental management skills: communication, decision-making, 
leadership, and teamwork.

ประมวลภาพการแข่งขันแรลลี่การกุศลชิงถ้วยพระราชทาน 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

  ผ ่านพ้นไปพร้อมความย่ิงใหญ่ ฉลองครบรอบ 20 ปี การแข่งขันแรลลี่การกุศลชิงถ้วยพระราชทาน                                    
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี วันท่ี 5 – 6 กันยายน 2558 เส้นทางกรุงเทพฯ – เขาใหญ่                      
เพื่อน�ำรายได้ส่วนหนึ่งจากการแข่งขันขึ้นทูลเกล้าฯ ถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  สบทบ
ทนุมลูนธิสิายใจไทยในพระบรมราชปูถมัภ์  และเพือ่สนับสนุนการท่องเทีย่วในประเทศไทย อนัจะส่งผลดต่ีอภาวะเศรษฐกจิ
ไทย พร้อมกนันีไ้ด้น�ำเครือ่งอปุโภคบรโิภคไปบรจิาคให้นกัเรยีน และร่วมกนัทาสรีัว้ โรงเรยีนบ้านคลองเสอื จ.นครราชสีมา 
โดยมี ดร.เจริญ คันธวงศ์ อธิการบดีกิตติคุณก่อตั้ง เป็นประธานในพิธีเปิดการแข่งขัน ณ ศูนย์กีฬาสุรี บูรณธนิต 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต

th
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ประมวลภาพการแข่งขันแรลลี่การกุศลชิงถ้วยพระราชทาน 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

รางวัลชนะเลิศ
ถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ได้แก่รถหมายเลข 53  ทีม TOYOGANG
ผู้ร่วมทีม	 1. คุณธีระพล  ภูมินทร์
	 2. คุณจิตรภาณุ  ศรีชัยสันติกุล

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1  	
ถ้วยเกียรติยศ ดร.เจริญ  คันธวงศ์  อธิการบดีกิตติคุณก่อตั้ง มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ได้แก่รถหมายเลข 3  ทีม TTT
ผู้ร่วมทีม	 1. คุณอันติกา  บุญเนตร
	 2. คุณอิศวรี  บุญเนตร

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2  	
ถ้วยเกียรติยศ	 ดร.ธนู  กุลชล  อธิการบดีกิตติคุณ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ได้แก่รถหมายเลข 58  ทีม 2 TN
ผู้ร่วมทีม   	 1.คุณอุเทน  มั่งคั่ง  

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 3  	
ถ้วยเกียรติยศ  ศ.ดร.พจน์ สะเพียรชัย ที่ปรึกษาอธิการบดี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ได้แก่รถหมายเลข 14  ทีม Heaven Gate
ผู้ร่วมทีม	 1. คุณธนิตา  สุขอร่าม 
	 2. คุณศราวุฒิ  บุญหนุนเทศ 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 4  	
ถ้วยเกียรติยศ  อาจารย์เพชร  โอสถานุเคราะห์  อธิการบดี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ได้แก่รถหมายเลข 60  ทีมม้าย่อง
ผู้ร่วมทีม   	 1. คุณวันนา  เย็นประสิทธิ์
	 2. คุณกฤษดา  บุญเลาะ

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 5  	
ถ้วยเกียรติยศ ดร.มัทนา  สานติวัตร  กรรมการสภามหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ได้แก่รถหมายเลข 15  ทีม TNP Can do
ผู้ร่วมทีม     	 1. คุณนพดล  สุขมา
	 2. คุณเบญจพร  คันธกุฎี

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 6  	
ถ้วยเกียรติยศ  อาจารย์นฤมล  โอสถานุเคราะห์  รองอธิการบดีฝ่ายการคลัง มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ได้แก่รถหมายเลข 33  ทีม Unicom Dream Team
ผู้ร่วมทีม     	 1. คุณมงคล  มงคลอจลา
	 2. คุณณัฐพงศ์  ตรีสุวรรณ

สรุปผลการแข่งขันแรลลี่การกุศล ชิงถ้วยพระราชทาน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี BU ALUMNI RALLY 2015  ครั้งที่ 20

th
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ประมวลภาพการแข่งขันแรลลี่การกุศลชิงถ้วยพระราชทาน 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

รางวัลบู ้บี้
ถ้วยเกียรติยศ  อาจารย์สมหมาย  ดอกไม้  ที่ปรึกษาฝ่ายกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ได้แก่รถหมายเลข 46  ทีมนิติ รุ่น 1 
ผู้ร่วมทีม	 1. คุณอุไรวรรณ  ทรงประยูร   
	 2. คุณสรเดช  ทรงประยูร 
	 3. คุณศุภรัตน์  วรนันท์
	 4. คุณปรัชญพร  วรนันท์

รางวัลแต่งรถสวยงาม 	
ถ้วยเกียรติยศ  ผศ.ชัชวาล  หังสพฤกษ์  รองอธิการบดีฝ่ายกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ได้แก่รถหมายเลข 41  ทีมสโมสรภาคพิเศษ
ผู้ร่วมทีม  	 1. คุณมาลี  ลิขิตพงศ์ไพศาล
	 2. คุณพรเทพ  ลิขิตพงศ์ไพศาล
	 3. คุณธันยบูรณ์  ลิขิตพงศ์ไพศาล
	 4. คุณเพชรนารา  ชีวเรืองโรจน์

รางวัลแต่งกายสวยงาม
ถ้วยเกียรติยศ  ดร.ดลพิวัฒน์  ปรีดาวิภาต นายกสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ได้แก่  ทีมสก็อตสก๊อย

รางวัลเข้าอันดับท่ี 20(ครบรอบ 20 ปี การจัดการแข่งขันแรลลี่การกุศล)
ได้แก่รถหมายเลข 9  ทีม Winnie &Tigger
ผู้ร่วมทีม    	 1. ด.ญ.พรรณประวิณ  อ่าวสถาพร
	 2. ด.ช.ธฤต  อ่าวสถาพร
และรถหมายเลข 30  ทีม NOKNOI
ผู้ร่วมทีม     	 1. คุณธนิดา  สุคันธมูล
	 2. คุณสุภาณี  อนุพงศ์อนันต์
	 3. คุณอรอนงค์  โคตร์สันเที๊ยะ

20 BU ALUMNI RALLY

th
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ประมวลภาพการแข่งขนับยีกูอล์ฟกระชับมติร ครัง้ที ่3/ 2558

      สมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยกรุงเทพ จัดการแข่งขัน บียูกอล์ฟ กระชับมิตร ครั้งท่ี 3/2558
ในวันศุกร์ที่ 9 ตุลาคม 2558  ณ สนามกอล์ฟ ไพน์เฮิร์สท แอนด์ คันทรี คลับ  โดยมี ดร.ธนู กุลชล 
อธิการบดีกิตติคุณ  ดร.ดลพิวัฒน์ ปรีดาวิภาต นายกสมาคมศิษย์เก ่าฯ อดีตนายกสมาคม
ศิษย์เก่าฯ และพี่ๆ ศิษย์เก่าฯ เข้าร่วมการแข่งขัน 
ผู ้ชนะเลิศ ได้แก่ คุณบุญช่วย ก้องเกียรติไกร ศิษย์เก ่าฯ คณะนิเทศศาสตร์ รุ ่น 16
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ติดต่อสอบถามและสั่งจองได้ตั้งแต่บัดนี้  วันจันทร์ – วันศุกร์ เวลา 08.30 – 17.00 น. 

 วิทยาเขตกล้วยน�้าไท
	 ฝ่ายการคลัง	ชั้น	1	อาคาร	ดร.เจริญ	คันธวงศ์	

	 โทรศัพท์	02	350	3500	ต่อ	1923,	1924,	1929	โทรสาร	02	240	1561

	 สมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยกรุงเทพ	

	 โทรศัพท์	02	350	3500	ต่อ	1576,	1577	(สายตรง)	02	671	6720	-1	โทรสาร	02	671	6722

 วิทยาเขตรังสิต 
	 กองกลางกิจการนักศึกษา	ชั้น	1	อาคาร	A6	

	 โทรศัพท์	02	902	0299	ต่อ	2152,	2568	โทรสาร	02	516	6113	

	 สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่				www.bu.ac.th/phasurat/brochure

พระผง ขนาด 2.4 x 3.4 เซนติเมตร 

องค์พระขาวพิเศษ	พร้อมกล่องบุก�ามะหยี่

จ�านวน	25,000	องค์	ราคาบูชาองค์ละ	199	บาท

พระพุทธสุรัตนมุนี

(หลวงพ่อเพชร) รุ่นที่ 4

พระบูชา ขนาดหน้าตัก 5 นิ้ว                                                              

องค์พระปิดทอง	ฐานพระและนาคปรกสรีมด�าน�า้ตาลเข้ม	

จ�านวน	800	องค์	ราคาบูชาองค์ละ	4,999	บาท

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ได้พระราชทานพระราชานุญาตให้เชิญอักษร

พระนามาภิไธย “ส.ธ.” มาประดับที่ผ้าทิพย์พระพุทธสุรัตนมุนี ชนิดโลหะและด้านหลังพระชนิดผง และทรง

พระกรณุาโปรดเกล้า ฯ  พระราชทานพวงมาลยัทีท่รงสกัการะแล้วมาใช้เป็นมวลสารในการจดัสร้างองพระ

และมวลสารหลากหลายชนิดจากวัดต่างๆ กว่า 70 แห่ง มาใช้เป็นส่วนผสม

	 วัดเจริญสุขารามวรวิหาร	เดิมเรียกว่า	วัดกลางคลอง	หรือ	

วัดต้นชมพู่	ไม่ปรากฏปีท่ีสร้างแน่ชัด	ได้รับการปฏิสังขรณ์ในปี

พุทธศักราช	๒๔๒๖	ต่อมาเมื่อมีการสร้างประตูน�้าบางนกแขวก

ในปีพุทธศักราช		๒๔๕๑	ชาวบ้านจึงเรียกว่าวัดประตูน�้า

บางนกแขวก	และเปลีย่นชือ่เรยีกมาเป็น	วดัเจรญิสขุาราม	กระท่ัง	

ได้รับการยกฐานะเป็นพระอารามหลวงชั้นตรี	ชนิดวรวิหาร	ในปี		

พุทธศักราช		๒๕๐๐		จึงเรียกว่าวัดเจริญสุขารามวรวิหาร

มหาวิทยาลัยกรุงเทพขอเรียนเชิญทุกท่านร่วมบ�าเพ็ญกุศล ถวายผ้าพระกฐินพระราชทาน
ประจ�าปี ๒๕๕๘

ในวันอาทิตย์ที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘  เวลา ๑๐.๐๐ น.
ณ วัดเจริญสุขารามวรวิหาร จังหวัดสมุทรสงคราม

ภายในวัดเจริญสุขารามวรวิหารมีสิ่งที่น่าสนใจ ประกอบด้วย

	 ^	 พระอุโบสถ	เพดานรปูทรงโค้งคล้ายประทุนเรอื	ภายในประดษิฐานหลวงพ่อโตปางมารวชิยั	สร้างขึน้ด้วยศลิาแลง	

มีขนาดพระเพลากว้าง	๑๗๙	เซนติเมตร	สูงจากฐานถึงยอดรัศมี	๒๐๙	เซนติเมตร	

 ^ อุทยานมัจฉา	บริเวณหน้าวัดติดกับคลองด�าเนินสะดวก	มีฝูงปลาตะเพียนเงิน	ปลาตะเพียนทองอาศัยอยู่เป็น

จ�านวนมากนับหมื่นตัว	 เมื่อนักท่องเที่ยวให้อาหารฝูงปลาจะขึ้นมาให้เห็นเป็นที่น่าตื่นตาตื่นใจ	 พร้อมมีบริการเรือถีบแก่

นักท่องเที่ยวได้เที่ยวเล่นไปตามล�าคลองด้วย

ท่านผู้มีจิตศรัทธาสามารถร่วมบ�าเพ็ญกุศลในครั้งนี้ โดยเช็คสั่งจ่ายหรือโอนเงินเข้าบัญชี

กองทุนกฐินมหาวิทยาลัยกรุงเทพ เลขที่บัญชี ๑๑๗-๐-๓๖๕๖๘-๖ 

บัญชีออมทรัพย์ ธนาคารกรุงเทพ สาขากล้วยน�้าไท

พร้อมส่งเช็คหรือหลักฐานการโอนเงินมายัง	ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายการคลัง	มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

๑๑๙	ถนนพระราม	๔	เขตคลองเตย	กรุงเทพฯ	๑๐๑๑๐

โทรสาร	๐	๒๒๔๐	๑๕๖๑

สอบถามเพิ่มเติมที่	ส�านักงานอธิการบดี	โทร.	๐	๒๓๕๐	๓๕๐๐	ต่อ	๑๘๐๓ - ๔
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ติดต่อสอบถามและสั่งจองได้ตั้งแต่บัดนี้  วันจันทร์ – วันศุกร์ เวลา 08.30 – 17.00 น. 
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พระนามาภิไธย “ส.ธ.” มาประดับที่ผ้าทิพย์พระพุทธสุรัตนมุนี ชนิดโลหะและด้านหลังพระชนิดผง และทรง

พระกรณุาโปรดเกล้า ฯ  พระราชทานพวงมาลยัทีท่รงสกัการะแล้วมาใช้เป็นมวลสารในการจดัสร้างองพระ
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พุทธศักราช	๒๔๒๖	ต่อมาเม่ือมีการสร้างประตูน�้าบางนกแขวก

ในปีพุทธศักราช		๒๔๕๑	ชาวบ้านจึงเรียกว่าวัดประตูน�้า

บางนกแขวก	และเปลีย่นชือ่เรยีกมาเป็น	วดัเจรญิสขุาราม	กระท่ัง	

ได้รับการยกฐานะเป็นพระอารามหลวงชั้นตรี	ชนิดวรวิหาร	ในปี		

พุทธศักราช		๒๕๐๐		จึงเรียกว่าวัดเจริญสุขารามวรวิหาร
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พร้อมส่งเช็คหรือหลักฐานการโอนเงินมายัง	ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายการคลัง	มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

๑๑๙	ถนนพระราม	๔	เขตคลองเตย	กรุงเทพฯ	๑๐๑๑๐
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   สมาคมศิษยเกามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ขอเชิญชวน ศิษยเกาฯ เขารวมงานคืนสูเหยา ชาวมวงแสด 

ภายในงานชวงกลางวันพบกับกิจกรรม สัมมนา "ASEAN Marketing Talk" BU Alumni Market 

บูธสินคาธุรกิจศิษยเกาฯ ใหคุณไดชอปอยางจุใจ 

   ปดทายดวย BU Alumni Party 2015“ Sparkling Night Diamond Star เพชรซา...มาคืนถิ่น”

พบกับการแสดงจากทีมเชียรลีดดิ้ง มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ครอบครัวละครนิเทศศาสตร คณะนักรอง

ประสานเสียง BU Chorus มอบรางวัลศิษยเกาดีเดน พิธีกตเวทิตาคุณ 

และมินิคอนเสิรตนักรองคุณภาพ เสียงทรงพลัง “เบน ชลาทิศ”“เบน ชลาทิศ”

AW BU Alumni Party_Poster PR_Rev4_Final-OK.pdf   1   10/29/2558 BE   10:20 PM
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   สมาคมศิษยเกามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ขอเชิญชวน ศิษยเกาฯ เขารวมงานคืนสูเหยา ชาวมวงแสด 

ภายในงานชวงกลางวันพบกับกิจกรรม สัมมนา "ASEAN Marketing Talk" BU Alumni Market 

บูธสินคาธุรกิจศิษยเกาฯ ใหคุณไดชอปอยางจุใจ 

   ปดทายดวย BU Alumni Party 2015“ Sparkling Night Diamond Star เพชรซา...มาคืนถิ่น”

พบกับการแสดงจากทีมเชียรลีดดิ้ง มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ครอบครัวละครนิเทศศาสตร คณะนักรอง

ประสานเสียง BU Chorus มอบรางวัลศิษยเกาดีเดน พิธีกตเวทิตาคุณ 
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COMPUTER VISION SYNDROME

“โรคซีวีเอส” หรือ “คอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม”

   คือ อาการของคนท่ีทำ�งานอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์ติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ 
มักจะมีอาการปวดตา แสบตา ตามัว มองเห็นภาพซ้อน ตาโฟกัสช้า เคืองตา 
ตาแห้ง ดวงตาล้า และบ่อยครั้งจะมีอาการปวดศีรษะร่วมด้วย อาการทาง
สายตาเหล่านี้เกิดจากการจ้องดูข้อมูลบนคอมพิวเตอร์ติดต่อกันเป็นเวลา
นานเกินไป อาการเหล่านี้พบได้ถึงร้อยละ 75 ของบุคคล   ที่ใช้คอมพิวเตอร์ 
โดยเฉพาะผู้ที่มีอายุมากกว่า 40 ปี อาการในบางคนอาจเป็นเล็ก ๆ น้อย ๆ ไม่
บัน่ทอนการทำ�งาน      หรอืพกัการใชค้อมพวิเตอรส์กัครูก่ห็ายไป บางคนอาจ
ต้องว่างเว้นการใช้เป็นวันก็หาย บางรายอาจต้องใช้ยาระงับอาการ

อ ะ ไ ร เ ป็ น ส า เ ห ตุ ข อ ง โ ร ค
คอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม
	 1. ผู้ใช้คอมพิวเตอร์ไม่ค่อย
กระพรบิตาปกตแิลว้เราทกุคนจะตอ้ง
กระพริบตาอยู่เสมอ เป็นการเกลี่ย
น้ำ�ตาใหค้ลมุผวิตาใหท้ัว่ ๆ  โดยมอีตัรา
การกระพริบ 20 ครั้งต่อนาที หากเรา
อ่านหนังสือหรือนั่งจ้องคอมพิวเตอร์ 
อัตราการกระพริบ จะลดลง โดย
เฉพาะการจ้องคอมพิวเตอร์การกระ
พริบตาจะลดลงกว่าร้อยละ 60 ทำ�ให้
ผิวตาแห้ง ก่อให้เกิดอาการแสบตา         
ตาแห้ง รู้สึกฝืด ๆ ในตา
	 2. แสงสว่าง ทั้งแสงจ้าและ
แสงสะท้อนมายังจอภาพ อาจมีความ
สว่างไม่เหมาะสม  มีไฟส่องเข้าหน้า
หรือหลังจอภาพโดยตรง หรือแม้แต่
แสงสว่างตามธรรมชาต ิจากหน้าต่าง
ปะทะหน้าจอภาพโดยตรง ก่อให้เกิด
แสงจ้าและแสงสะท้อนเข้าตาผูใ้ช้ ท�ำให้
เมื่อยล้าตาได้ง่าย

“โรคซีวีเอส” หรือ “คอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม” 
(COMPUTER VISION SYNDROME) คืออะไร

วิมลวรรณ เล ิศวงศ์เผ ่าพ ันธ ุ ์ปัจจุบันคอมพิวเตอร์เป็นอุปกรณ์ท่ีเข้ามามีบทบาทสำ�คัญในชีวิต
ประจำ�วนั ทัง้ใชเ้พ่ือการทำ�งาน เพือ่ความเพลดิเพลิน เพือ่การศกึษา
สบืคน้ขอ้มลู และการติดตอ่สือ่สารตา่ง ๆ  จากการใชอ้ปุกรณไ์อท ีเชน่
คอมพิวเตอร์ (Computer) สมาร์ทโฟน (Smartphone) แท็บเล็ต
(Tablet) ไอโฟน (iPhone) หรือเทคโนโลยีประเภทอื่น ๆ จึงทำ�ให้
มีความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยท่ีอาจทำ�ให้เป็นสาเหตุของโรคได้หลาย
ประเภทกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย
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COMPUTER VISION SYNDROME

“โรคซีวีเอส” หรือ “คอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม”

	 3. การออกแบบและการจดัภาพ ควรจดัจอภาพใหอ้ยูใ่นระยะพอเหมาะ
ที่ตามองสบาย ๆ ไม่ต้องเพ่ง โดยเฉลี่ยระยะจากตาถึงจอภาพควรเป็น 0.45 
ถงึ 0.50 เมตร ตาอยูส่งูกวา่จอภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูท้ีใ่ชแ้ว่นสายตาชนดิ
ทีร่วมการมองระยะใกลแ้ละไกล จะต้องตัง้จอภาพใหต้่ำ�กวา่ระดบัตา เพือ่จะได้
มองตรงกับเลนส์แว่นตาที่ใช้มองใกล้

ดูแลตนเองอย่างไร
	 1. ให้พักสายตาเป็นระยะ ๆ  เมื่อใช้คอมพิวเตอร์ได้สัก 20 - 30 นาที 
ควรหยุดพักสายตาเป็นเวลา 2 - 4 นาที แล้วค่อยลืมตาขึ้นทำ�งานใหม่ หาก
สามารถปฏิบัติได้จนเป็นนิสัย ก็จะป้องกันไม่ให้เกิดกลุ่มอาการคอมพิวเตอร์
วิชั่นซินโดรมได้
	 2. ควรพิจารณาแสงสว่าง ทั้งแสงภายในห้องทำ�งาน และแสงสว่าง
จากหนา้จอคอมพวิเตอร ์โดยจดัแสงภายในหอ้งทำ�งานไมใ่หม้แีสงสะทอ้นมาที่
จอคอมพิวเตอร์ และควรปรับแสงสว่างหน้าจอคอมพิวเตอร์ไม่ให้แสงจ้ามาก
เกินไป
	 3. ควรนั่งห่างจากจอคอมพิวเตอร์ประมาณ 16 - 30 นิ้ว  และควร
ให้จุดก่ึงกลางของหน้าจอคอมพิวเตอร์อยู่ต่ำ�กว่าระดับสายตาประมาณ 20 
องศา ซ่ึงถือเป็นท่านั่งทำ�งานกับจอคอมพิวเตอร์ท่ีดีท่ีสุด และท่ีสำ�คัญพึง
ระมัดระวังปัญหาปวดหลัง ปวดไหล่ ปวดคอ ที่มักเกิดขึ้นร่วมกันได้ไว้ด้วย
	 4. ปัจจุบันมีการพัฒนาจอคอมพิวเตอร์ด้วยเทคโนโลยีท่ีทันสมัย

มากขึ้น อย่างระบบ Flicker - free 
monitor ท่ีจะช่วยลดอาการปวด
ตา เพ่ิมความสบายตา โดย Flick-
er - free Technology ที่ทำ�ให้ไม่มี
การกระพริบของจอมอนิเตอร์ รวม
ท้ังคุณสมบัติอ่ืน ท่ีประกอบไปด้วย 
Senseye®  Reading Mode 
การสร้างจอคอมพิวเตอร์ท่ีทำ�ให้
เกิดความสบายตาเปรียบเสมือนกับ
การได้อ่านหนังสือจริงๆ ด้วยความ
สามารถในการปรับอุณหภูมิของ
สีและระดับความสว่าง เช่นเดียว
กับการปรับสมดุลของ contrast 
ratio และ sharpness, Auto-
matic Eye-Protect Sensor ที่จะ
ตรวจจับระดับของแสงโดยรอบและ
ปรับความสว่างของจอมอนิเตอร์
โดยอัตโนมัติตลอดท้ังวัน เพื่อเพิ่ม
ประสทิธภิาพความชดัเจนในการมอง
และเพื่อความสบายของนัยน์ตา

ว ิมลวรรณ เล ิศวงศ์เผ ่าพ ันธ ุ ์

ที่มา
โรคคอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม (computer vision syndrome)
จาก http://guru.sanook.com/8053 
คอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม Computer Vision Syndrome : CVS. จาก http://www.denaeyewear.
com/index.php?lay =show&ac=article&Id=538787814&Ntype=2
โรคซีวีเอส หรือ คอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม
จาก http://www.si.mahidol.ac.th/th/sic/news_detail.asp?n_id=1321
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อุทยานแห่งชาติห ้วยน�้ำดัง  

   ในบทความท่องเที่ยวครั้งนี้ เราจะพา
คุณขึ้นเหนือแดนสยาม ท่ีจะท�ำให้คุณ
ประทบัใจและเกบ็สถานทีน้ี่เป็นโปรแกรม
ท่องเที่ยวในครั้งต่อไปก็เป็นได้	   
   อทุยานแห่งชาติห้วยน�ำ้ดัง  สถานท่ีซึง่
มอีากาศสดชืน่ของป่าท่ีเตม็ไปด้วยต้นไม้
สงูใหญ่ พนัธุไ์ม้ต่าง ๆ  และสตัว์ป่า  เทอืกเขา
และหบุเขาสลบักนัยาวจนสดุลกูหลูกูตา  
มีพื้นที่ครอบคลุม 2 จังหวัด คือ อ�ำเภอ
แม่แตง อ�ำเภอเชยีงดาว อ�ำเภอเวยีงแหง 
จงัหวดัเชยีงใหม่ และ อ�ำเภอปาย จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน อุทยานแห่งชาติห้วยน�้ำดัง 
มีธรรมชาติท่ีสวยงาม มีทะเลหมอกท่ี
งดงามยิ่ง ท�ำให้นักเดินทาง ช่างภาพ 
และชาวต่างชาติให้ความนิยมเป็นอย่าง
มาก
   จดุเริม่ต้นของการเดินทาง จากอ�ำเภอ
เมือง จังหวัด เชียงใหม ่  ตามเส ้น
ทางหลวงหมายเลข 107 และเข้าทาง

แยกซ้ายมือที่ตลาดแม่มาลัย อ�ำเภอ
แม่แตง ไปตามเส้นทางหลวงหมายเลข 
1095 สายแม่มาลยั - ปาย ท่านสามารถ
เดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวด้วย
รถยนต์ส่วนตัว  
   เมื่อถึงอุทยานแห่งชาติห้วยน�้ำดังจะมี
ศูนย์บริการนักท่องเท่ียว คอยให้ข้อมูล
กบันกัท่องเทีย่ว และในอทุยาน มทีีพ่กัไว้
บริการ ทั้งบ้านและเต๊นท์   ถ้าคุณเดิน
ทางในช่วงเทศกาล คุณควรโทรศัพท์ไป
จองบ้านพักหรือจุดกางเต๊นท์ ไว้ล่วง
หน้าก่อน เพราะไม่อย่างน้ันแล้ว คณุอาจ
จะพลาดท�ำเลที่ตั้งกางเต็นท์ดี ๆ  
   ช่วงเวลาในการพักผ่อนที่ห้วยน�้ำดัง 
อาจท�ำให้คุณรู้สึกกลับเป็นเด็กอีกครั้ง 
ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเราจะต้องลงมือ
ท�ำร่วมกบัคนในครอบครวั หรอืคนทีค่ณุ
เดินทางไปด้วย เริ่มจากการกางเต๊นท์
เอง เตรียมอุปกรณ์ข้าวของต่าง ๆ และ

ช่วยกนัท�ำอาหาร  เหมอืนกบัการเข้าค่ายลกู
เสือเลยก็ว่าได้ คุณจะได้ช่วงเวลาที่มีความ
สุขกับครอบครัว ท่ามกลางธรรมชาติที่มี
อากาศบริสุทธ์ิ ซ่ึงคุณไม่สามารถหาได้ใน
กรุงเทพ  ในขณะที่คุณอยู่ในอุทยานห้วยน�้ำ
ดัง คุณจะได้รับรอยยิ้ม การแบ่งปัน อาหาร 
ขนม และน�ำ้ให้กนั  จากผูค้นทีแ่ม้จะเป็นคนที่
ไม่เคยรู้จักมาก่อนเลย  
   ตอนกลางคืน ท้องฟ้าระยิบระยับไปด้วย
แสงจากมวลหมูด่าวมากมายนบัล้าน ๆ  ดวง 
สวยงามจนท�ำให้คุณหายเหนื่อยจากการ

มองท้องฟ้าเพื่อคว้าดาวและไอหมอกแห่งความสุข

   เวลาที่เราอ่านหนังสือแนะน�ำแหล่งท่องเที่ยว หลายคนคงจินตนาการ
ตามถึงภาพบรรยากาศของสิ่งท่ีเราอ่าน ว่ามันจะสวยแค่ไหนกันเชียวนะ 
อากาศจะเป็นยังไงบ้าง   ท�ำให้หลาย ๆ คนเริ่มวางแผนเดินทาง ไปตาม
สถานที่แปลกใหม่ที่คุณผู้อ่านไม่เคยได้ไปสัมผัส หรือตามรอยสถานที่จาก
ซีรี่ส์หนังดังต่าง ๆ 
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LOLLIPOP
ณัฐวดี  จิ๋วสวัสดิ์  BY MR. TRAVEL TEAM

มองท้องฟ้าเพื่อคว้าดาวและไอหมอกแห่งความสุข

เดินทางที่ยาวนาน คุณจะได้สัมผัส
บรรยากาศทีแ่ปลกใหม่ กบัสภาพอากาศ
ท่ีหนาวเยน็ ในช่วงเวลาน้ี ทกุคนจะพากนั
นั่งล้อมรอบกองไฟ ในมือถือแก้วกาแฟ 
หรือช๊อกโกแลตร้อน เพื่อรับความอุ่น
จากรอบแก้ว พร้อมทั้งเสียงพูดคุย 
หัวเราะและเสียงดนตรี  บางคนก็นอน
มองหมู่ดาวที่เต็มท้องฟ้า บางคนก็ยื่น
มือจะไปคว้าดวงดาวมาเก็บใส่กระเป๋า
กลบับ้าน นัน่เป็นเรือ่งทีต่ลกมากส�ำหรบั
คนที่เห็นภาพน้ี แต่ก็เข้าใจได้ถึงการ 
กระท�ำนั้น  ทุกคนอยากจะจดจ�ำช่วง
เวลานี้ให้มากที่สุด และคุณจะได้เห็นช่าง
ภาพอสิระมากมายถือกล้องมาถ่ายภาพ
ยามค�่ำคืน 
    วันต่อมาถึงแม้คุณจะเหนื่อยล้ากับ
การเดินทางหรือกิจกรรมต่าง ๆ จาก
เมื่อคืนแค่ไหนก็ตามแต่ คุณต้องตื่นให้
เช ้าที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ เพราะสภาพ
อากาศยามรุง่อรณุของอทุยานแห่งชาติ
ห้วยน�ำ้ดงั เป็นจดุส�ำคญัทีส่ดุในการเดิน
ทางครัง้นี ้ หากคุณไปทะเล ไมว่า่เวลาใด
กไ็ด้ชมได้เล่นน�ำ้ทะเลสฟ้ีาครามทีไ่กลจน

สุดเส้นขอบฟ้า แต่ทีอ่ทุยานแห่งชาตห้ิวย
น�ำ้ดงันัน้ม ีบรรยากาศอกีแบบทีต่่างจาก
การมองทะเล น่ันคอื ทะเลหมอก  สีขาว
ของปยุเมฆหมอกหนาทบึลอยละล่องแผ่
กว้างสุดสายตา ปกคลุมภูเขาน้อยใหญ่
ไว้จนมองไม่เห็นพื้นป่า ที่สุดขอบฟ้าคุณ
จะเห็นพระอาทติย์ดวงกลมโตค่อย ๆ  โผล่
ข้ึนมา แสงแดดที่สาดส่องสว่างขึ้น ๆ 
หมอกกจ็ะค่อย ๆ   จางหายไป เหลอืเพยีง
ภเูขาเขียวขจีอย่างทีค่ณุเหน็ในวนัแรกที่
คุณเดินทางมาถึง
   ช่วงเวลาสั้น ๆ ที่คุณได้พักผ่อนอยู่กับ
ธรรมชาติที่บริสุทธิ์ และสวยงามแบบนี้  
จะเป็นความทรงจ�ำเล็ก ๆ ที่ท�ำให้คุณมี
พลังกลับไปท�ำงาน หรือเริ่มต้นท�ำอะไร
บางอย่างที่คุณใฝ่ฝันมานาน  ใครจะไปรู้
กันล่ะ บางทีคุณอาจท�ำอะไรบางสิ่งบาง
อย่างทีค่ณุไม่เคยคดิมาก่อน จนคนรอบ
ข้างกยั็งต้องสงสยั ธรรมชาตเิป็นเพือ่น
ที่ดีส�ำหรับเราเสมอ  คุณคิดว่าอย่างนั้น
มั้ยล่ะ...

ข ้อมูลจาก : http://www.dnp.go.th/
parkreserve/asp/style1/default.asp
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10 สัญญาณนี้บอกได ้

ดื่มน้ำ�ไม่พอหรือเปล่า ? 10 สัญญาณนี้บอกได้

   ดื่มน�้ำไม่พอ หรือเปล่า ? ถ้า 10 สัญญาณนี้มาเตือน บอกเลยว่าคุณต้องดื่มน�้ำเข้าไปอีก
นะจ๊ะ ชวีติประจ�ำวนัของคนสมยันียุ้ง่ตลอดเวลา จนท�ำให้บางทกีารดแูลตวัเองง่าย ๆ  อย่าง
การดื่มน�้ำ เป็นส่ิงที่หลายคนมองข้ามไป แถมเดี๋ยวนี้มีทั้งกาแฟและน�้ำหวานอื่น ๆ มาขาย
เพียบ จนบางวนัแทบจะไม่มนี�ำ้สะอาดเข้าสู่ร่างกายเลย  ถ้าก�ำลังสงสัยว่าวัน ๆ  หนึง่คณุดืม่
น�ำ้เพยีงพอแล้วหรอืยงั เวบ็ไซต์ Lifehack บอกว่า 10 อาการนีจ้ะไม่เกิดขึน้แน่หากร่างกาย
ได้รับน�้ำเพียงพอ

รู้สึกกระหายมากเกินไป
ลองนึกถึงตอนที่ไปเมาเหล้ามาสิ ตอนตื่นมาอีกวัน
หนึ่ง คุณจะรู้สึกกระหายน้ำ�มาก ๆ เลยล่ะ  นี่แหละ
คือสัญญาณเตือนที่บอกว่าร่างกายของคุณกำ�ลัง
ขาดน้ำ� เพราะแอลกอฮอล์ทำ�ให้ร่างกายสูญเสียน้ำ�ไป
ทัง้หมดนัน่เอง ถ้าเมือ่ไรทีด่ืม่น้ำ�เพยีงพอแลว้รา่งกาย
จะหยุดกระหายเองแหละค่ะ 

ปวดข้อกระดูก
รู้หรือไม่ว่ากระดูกอ่อนและกระดูกสันหลังของคนเรา
มีส่วนประกอบของน้ำ�ถึง 80 เปอร์เซ็นต์เชียว ซึ่งนี่
คอืขอ้บง่ชีท้ีแ่นน่อนว่ากระดูกของคนเราขาดน้ำ�ไมไ่ด้
เลย  ถ้าดื่มน้ำ�อย่างเพียงพออาการปวดหลังจากวิ่ง 
กระโดด หรือหกล้มก็จะน้อยลงด้วย

ริมฝีปากแห้ง
นี่แหละที่เป็นสัญญาณบ่งบอกได้ชัดเจนถ้าคุณขาด
น้ำ� เมื่อไรที่คุณรู้สึกว่าในปากเหนียว ๆ หรือมีกลิ่น
ไม่สดชื่น นั่นหมายความว่าคุณกำ�ลังดื่มน้ำ�ไม่เพียง
พอ ถา้อยา่งนัน้ตอ้งมาดืม่น้ำ�สะอาดเพือ่ใหเ้มอืกหรอื
เสมหะในปากและลำ�คอหายไป และคุณจะรู้สึกว่าใน
ช่องปากและริมฝีปากชุ่มชื้นขึ้นกว่าเดิมเยอะ

ผิวแห้ง
 เม่ือไรท่ีรู้สึกว่าผิวแห้ง  ควรระวังไว้เลยว่าปัญหาอ่ืนๆ 
จะตามมาอีกเพียบ เพราะการขาดน้ำ�ก็แปลว่าขาด
เหงื่อ แล้วทีนี้สิ่งสกปรกและน้ำ� มันก็ไม่ถูกขับออก
มาจนทำ�ให้เกิดสิว ถ้าไม่อยากหน้าเยินก็ด่ืมน้ำ�เยอะๆ 
เถอะเริดจริง
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10 สัญญาณนี้บอกได ้

ดื่มน้ำ�ไม่พอหรือเปล่า ? 10 สัญญาณนี้บอกได้

มวลกล้ามเนื้อลดลง
กล้ามเนื้อของคนเราประกอบด้วยน้ำ�เป็นส่วนใหญ่ ถ้าน้ำ�ในร่างกายน้อยนั่นหมายความว่ามวลกล้ามเนื้อก็จะ
นอ้ยลงตามไปดว้ย  การดืม่น้ำ� กอ่น ระหว่าง และหลังออกกำ�ลงักาย ไมเ่พียงแตจ่ะชว่ยใหร้า่งกายชุม่ชืน้เทา่นัน้ 
แต่ยังลดโอกาสการอักเสบและเจ็บปวดจากการออกกำ�ลังกายได้ด้วย

เจ็บป่วยเป็นเวลานาน
การดืม่น้ำ�จะชว่ยใหร้า่งกายขบัสารพษิออกไป  เมือ่ไรทีด่ืม่น้ำ�ไมเ่พยีงพอ รา่งกายของคณุก็จะสะสมเชือ้โรคจน
ทำ�ให้เจ็บป่วยอยู่อย่างนั้น ถ้าไม่อยากป่วยนานจนอารมณ์เสีย ก็หันมาดื่มน้ำ�เยอะ ๆ กันเถอะนะคะ

รู้สึกเพลียและเฉื่อยชา
 เมื่อไรที่ดื่มน้ำ�ไม่เพียงพอ ร่างกาย จะไปหยิบยืมน้ำ�มาจากเลือดของคุณ ซึ่งนี่แหละจะทำ�ให้ร่างกายขาด
ออกซิเจน จนทำ�ให้เกิดอาการง่วงนอนและเพลียตลอดเวลา

หิวตลอดเวลา
เมื่อไรที่ดื่มน้ำ�ไม่เพียงพอ ร่างกายของคุณก็จะเริ่มต้องการอาหาร ตอนเวลาดึก ๆ ไปค้นตู้เย็นเพื่อหาอะไรกิน 
หรือตอนกลางวันก็หิวบ่อย กินแล้วก็ยังหิวอยู่ นี่แหละเป็นสัญญาณบอกว่าคุณดื่มน้ำ�ยังไม่เพียงพอนั่นเอง

ท้องผูกประจำ�
ถ้าร่างกายได้รับน้ำ�อย่างเพียงพอ ก็จะช่วยให้ระบบย่อยอาหารดีขึ้น ซึ่งก็จะทำ�ให้คุณขับถ่ายดีขึ้นตามไปด้วย 

ปัสสาวะน้อย
ลองสังเกตดูว่า คุณเข้าห้องน้ำ�  4 - 7 ครั้งต่อวันหรือเปล่า ถ้ายังไม่ถึงนั่นแปลว่าคุณดื่มน้ำ�ไม่เพียงพอแล้ว
ละ่ และตอ้งสังเกตวา่ปสัสาวะเปน็สใีส หรอืสเีหลอืง  เพราะถา้เปน็ปสัสาวะสเีหลอืงเขม้  นัน่แปลวา่รา่งกายของ
คุณขาดน้ำ�จริง ๆ

                                                     อ้างอิง : www.kapook.com 
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ชื่อธุรกิจ :Happy Pills
เจ้าของธุรกิจ : คุณพัชรียา อาจวิชัย

ส�ำเร็จการศึกษา : คณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาการออกแบบแฟชั่นและสิ่งทอ รุ่น 48

ที่ตั้งธุรกิจ
	 - ร้าน Tipsy Kloset ทองหล่อ 13 
	 - เซ็นทรัลพลาซ่า สาขา ลาดพร้าว บางนา ปิ่นเกล้า      
     ชิดลม ภูเก็ต เซ็นทรัลเวิลด์  แผนก Zeen Zone
	 - Megafash  สิงค์โปร์

จุดเริ่มต้นธุรกิจ

facebook   https://www.facebook.com/happypillsx
instragram  @happypillsx
website   www.happypillsbrand.com

***สำ�หรับศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยกรุงเทพ รับส่วนลด 10%***

   แรงบันดาลใจมาจากการที่เราชอบคิดประดิษฐ์
ของเล่นมาตัง้แต่เดก็ ๆ  ดรูายการศลิปะแล้วท�ำตาม 
วันหนึ่งเปิดดูรูปในอินเตอร์เน็ตแล้วเห็นรูปเบอร์
เกอร์ เลยเซฟเอาไว้ และช่วงนั้นท�ำ Thesis ได้มี
โอกาสไปร้านพิมพ์ผ้า เลยลองเอารปูเบอร์เกอร์ไป
พมิพ์ด ูเอามาเยบ็ และยดัใยสงัเคราะห์เข้าไป แล้วถ่าย
รปูลงใน Instagram เพือ่น ๆ  เหน็ บอกว่าให้ลองท�ำ
ขายด ู  ตอนนัน้ใช้เงนิตวัเองทีเ่กบ็ไว้  เริม่ต้นท�ำ 70 
ใบโดยให้ป้ากบัแม่ช่วยเยบ็ ผลงานชิน้แรก คือหมอน
เบอร์เกอร์ ประสบความส�ำเรจ็มาก  ด้วยรปูลกัษณ์

ที่แปลกกว่าหมอนทั่ว ๆ ไป มีความเป็นสามมิติเหมือน
ของจรงิ  ลกูค้าชอบมาก   อกีทัง้ยงัเป็นของขวัญท่ีสร้าง
ความประทับใจแก่ผู้รับด้วย 
   จุดแข็งของแบรนด์ คือการคิดออกแบบ โดยที่เรา
สามารถเล่าเรือ่งราวท้ังหมดได้ ความคดิทีไ่ม่หยดุอยูก่บั
ที่ การออกแบบที่ให้คงคอนเซปต์ความสนุกสนาน เพื่อ
คงภาพลักษณ์ของแบรนด์ การดูแลลูกค้าด้วยความ
จริงใจให้ค�ำแนะน�ำ พูดจาดี และแก้ปัญหาให้ลูกค้าได้รับ
ความสะดวกสบายที่สุด

ธุรกิจศิษย์เก่าฯ
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ธุรกิจศิษย์เก่า

ชื่อธุรกิจ : บริษัท ศรีมุทรา อาร์ท แอนด์ เดคคอร์ จ�ำกัด

ส�ำเร็จการศึกษา : คณะบริหารธุรกิจ  รุ่น 39
ที่ตั้งธุรกิจ :  229 หมู่ 9 ถ.บ้านถวาย ต.หนองแก๋ว อ.หางดง จ.เชียงใหม่ 50230

จุดเริ่มต้นธุรกิจ
      เริ่มต้นจากการเก็บสะสมงาน Antiques มีลูกค้าให้ความสนใจเป็นอย่างมาก และหลังจากเปิดร้าน
ได้ประมาณ 1 ปีเศษมลีกูค้าได้ขอให้ผลิตงานเฟอร์นเิจอร์ ท�ำจากไม้จึงเริม่ผลติเฟอร์นเิจอร์ใหม่พร้อมของ
ตบแต่งเพื่อเป็นทางเลือกให้กับลูกค้า

รูปแบบธธุรกิจ 
     ขายเฟอร์นิเจอร์และของตบแต่งสไตล์Antique ผลิตเฟอร์นิเจอร์ใหม่สไตล์Modern และงานผลิต
ใหม่ท�ำให้ดูเหมือนของเก่า

สอบถามเพิ่มเติม โทร. 053-434380-1, 099-8297824, 081-6279552 www.srimudra.com

***ส�ำหรับศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยกรุงเทพ กับโปรโมชั่นซื้อ 1 แถม 1 
ส�ำหรับงานประเภทตู้โคโลเนียน***

เจ้าของธุรกิจ : คุณพิมพาพร คุณูปถัมภ์
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เทศกาลส�ำคัญในกลุ ่มประเทศอาเซียน
		  กลุ่มประเทศอาเซยีนต่างมีประเพณทีีย่าวนานในการจดังานเทศกาล
ทีม่สีีสัน มกีารแสดงถงึความนับถอื การท�ำนุบ�ำรงุประเพณโีบราณ 
การร�ำลึกถึงผู ้กล้าที่ล่วงลับ การเฉลิมฉลองเหตุการณ์ส�ำคญั    
รวมไปถงึการสาธิตความสามารถด้านการกฬีา หรอืให้ความบนัเทงิ
ในชุมชน เทศกาลทางประเพณีและงานต่าง ๆ เหล่านี้บ่งบอกได้ว่า
เป็นส่ิงซึง่เกดิจากชวีติประจ�ำวัน ซึง่เห็นได้จากความเป็นเอกลกัษณ์
ของแต่ละเทศกาลนั่นเอง และด้วยความน่าตื่นตาต่ืนใจของงาน
เฉลิมฉลองน่ีเองทีจ่ะเปล่ียนมมุมองของคุณท่ีมต่ีอโลกใบนี ้ และเป็น
อกีช่องทางหนึ่งในการเพิ่มพูนประสบการณ์ เทศกาลต่อไปนี้เป็น
เพยีงตัวอย่างเทศกาลบางส่วน  ซึ่งคุณอาจมีโอกาสได้ไปสัมผสั     
สักวนัหน่ึง 

เทศกาลส�ำคัญในกลุ ่มประเทศอาเซียน

รอบรู้อาเซียน 
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มาเลเซีย
		  ทกุ ๆ สิน้เดอืนพฤษภาคมของทุกปี ท่ีกรุงกัวลาลัมเปอร์จะมีเทศกาลทีย่ิง่ใหญ่มากทีสุ่ดเทศกาลหน่ึง คือเทศกาล Citrawarna 
หรือสีสันแห่งมาเลเซีย คือการเฉลิมฉลองที่ยาวนานกินเวลานับเดือน เพื่อประชาชนหลากหลายเชื้อชาติซึ่งอาศัยอยู่ใน 14 รัฐ 
และอีก 4 ดินแดนในอาณัติ ซึ่งท�ำให้ประเทศมาเลเซียเป็นประเทศแห่งความหลากหลายทางเชื้อชาติ เทศกาลอันยิ่งใหญ่นีม้ผีูเ้ข้า         
ร่วมมากกว่า 4,000 คน แต่งกายในชุดสีสันสดใส ในส่วนของผู้เข้าชมก็จะถูกเชื้อเชิญและให้มีส่วนร่วมร้องเพลงและเต้นร�ำ            
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความภูมิใจของชาวมาเลเซียที่มีต่อความมั่งคั่ง และความหลากหลายทางเชื้อชาติที่มีอยู่ทั้งประเทศ

ไทย
		  “น�ำ้” คอืปัจจัยท่ีส�ำคัญมากในเทศกาลสงกรานต์ น�้ำเป็นส่ิงท่ีควรแก่การเคารพในวัฒนธรรมนี้ เพราะใช้ในการช�ำระล้าง 
ท�ำความสะอาด ไปจนถึงใช้ในการขอพร จึงเป็นประเพณีซึ่งผู้คนจะใช้น�้ำประพรมเพื่อน ๆ และอวยพรด้วยค�ำพูด  “สวัสดีปีใหม่”      
ซึง่หมายถงึให้ชะล้างสิง่ทีไ่ม่ดตีลอดปีท่ีผ่านมาทิง้ไป กาลเวลาผ่านไป การประพรมน�ำ้ของคนสมยัก่อน ได้เปล่ียนมาเป็นการเล่นน�ำ้
อย่างสนกุสนานในปัจจบุนันี ้ เช่น การผลดักันสาดน�ำ้ใส่กนั และถ้าหากคณุได้เข้าร่วมประเพณน้ีี กนั็บว่าเป็นโอกาสทีด่ใีนการขอพร
จากน�ำ้ และได้สนกุไปพร้อม ๆ กัน
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ฟิลิปปินส์ 
	 	 เทศกาล Ati-Atihan เป็นงานฉลองที่จัดขึ้นเป็นประจ�ำทุกปีในวันอาทิตย์ที่สามของเดือนมกราคม  เพื่อให้เกียรติแด่ Santo Niño        
(พระกุมารเยซู) ในเกาะและเมืองที่มีชื่อว่า Kalibo, Aklan  เทศกาลประกอบด้วยชนเผ่าพื้นเมืองใส่เครื่องแต่งกายและอาวุธพื้นเมือง                  
แสดงดนตรพีร้อมกับขบวนพาเหรด บนถนน ผู้เข้าร่วมจะระบายสีหน้าของตนเองในรปูแบบทีแ่ตกต่างกนั

สิงคโปร์ 
	 	 ‘กิจกรรมสันทนาการแห่งปี‘ หรือ Singapore Sun Festival เป็นการเฉลิมฉลองในเรื่องของ 'ศลิปะแห่งการมชีวีติทีด่'ี มุง่เน้นไปที่
ดนตร ีทศันศลิป์ วรรณกรรม ภาพยนตร์ ไวน์ อาหาร และสขุภาพ โดยในด้านของภาพยนตร์และการแสดง ดารานักแสดงหลายท่านก็จะมา
เข้าร่วมเพือ่เป็นสีสนัของงาน มีการเล่นละครเวที หรือฉายภาพยนตร์ รวมถงึการแสดงจากนักแสดงซึง่ได้รบัรางวลัไปแล้ว ระยะเวลาการจดั
เทศกาลนีร้วมแล้วมากกว่า 10 วนั 

บรูไนดารุสซาลาม
	 	 บรไูนดารสุซาลา เป็นแบบอย่างในการประกาศอย่างเป็นทางการ ในเรือ่งการต่อต้านการน�ำเข้าหูฉลามและการใช้หูฉลามเป็นวัตถดิุบใน
ทกุผลติภณัฑ์ เน่ืองในวนัมหาสมุทรโลก 8 มิถนุายน 2556 โดยมวีตัถปุระสงค์หลักคือให้ทัว่โลกร่วมกนัอทุศิวนัน้ีเป็นวนัเพือ่ร�ำลกึถงึและเฉลมิ
ฉลองให้กบัมหาสมุทร และหากกิจกรรมนี้ประสบความส�ำเร็จการจูงใจผู้คนจากทั่วโลกให้หันมาให้ความสนใจได้ ถอืว่าเป็นการอนรุกัษ์ทะเลให้
คนรุน่หลงัได้สมัผัสความสวยงามทางธรรมชาติต่อไป

เทศกาลส�ำคัญในกลุ ่มประเทศอาเซียน
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กัมพูชา
	 	 นครวัดวิ่งมาราธอนนานาชาติ เป็นกิจกรรมการกุศลระหว่างประเทศที่ได้ด�ำเนินการมาตั้งแต่ปี 1996 (2539) ณ นครวัด 
ประเทศกมัพชูา เพือ่ช่วยเหลอืผูท้ีต่กเป็นเหยือ่กบัระเบดิ และปัญหาการกดขีอ่ืน่ๆ ในช่วงพฒันาประเทศกมัพชูา การจดัวิง่มาราธอน      
นี้ถูกจัดในพื้นที่มรดกโลกที่มีชื่อเสียงที่ก�ำหนดโดยยูเนสโก ทั้งนี้ในวันที่ 17 สิงหาคม 2014 การวิ่งมาราธอนเต็มรูปแบบ บนระยะ
ทางกว่า 42 กิโลเมตรจะถูกจัดขึ้น

ลาว
	 	 Rocket Festival เป็นเทศกาลที่จัดขึ้นเพื่อขอฝนและเฉลิมฉลองให้กับความอุดมสมบูรณ์ ตามความเชื่อที่มีมาตั้งแต่สมัย
โบราณ เพราะในฤดูแล้งเกษตรกรไม่มีน�้ำเพียงพอส�ำหรับการผลิตข้าว นอกจากนี้เทศกาลนี้ยังเป็นสัญลักษณ์ของความสามัคคี
และมิตรภาพ ซึ่งน�ำมาใช้ต่อสู้กับสภาพอากาศที่แห้งแล้งและเพือ่เรยีกฝน ในช่วงบ่ายผูค้นจะมารวมตวักนัในทุง่นาและจดุบัง้ไฟที่
สร้างขึน้เอง คนจากชมุชนต่างๆ ใกล้เคียงก็จะแข่งกันท�ำบั้งไฟที่ตกแต่งได้สวยที่สุดและยิงได้สูงสุด

อินโดนีเซีย
	 	 เทศกาลที่มีสีสันของเทศกาล Holi จัดขึ้นเพื่อเฉลิมฉลอง Phalgun Purnima ที่มีขึ้นในปลาย เดือนกุมภาพันธ์หรือต้นเดือน
มีนาคม เทศกาล Holi มีต้นก�ำเนิดที่ยาวนานและจัดขึ้นเพื่อฉลองชัยชนะของ ‘ความดี' ซึ่งมีมากกว่า ‘ความเลว‘ เทศกาลนี้จะเป็น
เหมือนสะพานเชื่อมระหว่างช่องว่างทางสังคมและการสานความสัมพันธ์ ในวันนี้ผู้คนจะสวมกอดกันและแสดงความปรารถนา
ดีต่อกันโดยเอ่ย ค�ำว่า “Happy Holi” 
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เวียดนาม
	 	 เทศกาล Children’s Moon เป็นเทศกาลท่ีเน้นส่งเสริมการศึกษา วัฒนธรรม ดนตรี กีฬา ศิลปะ งานฝีมือและบทกวี  ในวันที่ 15 ของ     
เดือนแปดตามจันทรคติ งานจะเริ่มต้นเวลาเที่ยงวันและส้ินสุดในเวลาเที่ยงคืน มีการแสดงนิทานพื้นบ้าน เกมส�ำหรับเด็ก ขบวนแห่โคมไฟ          
การแสดง การฟ้อนร�ำ การสาธิตศิลปะการต่อสู้ งานศิลปะและนิทรรศการงานฝีมืออื่นๆ บูธอาหารและเครื่องดื่ม การแสดงด้านวัฒนธรรม
ต่าง ๆ การเขียนเรียงความ การแข่งขันวาดภาพระบายสี รวมถึงอาหารอย่างขนมไหว้พระจันทร์ ข้าวเหนียว ผลไม้ และขนมหวานต่าง ๆ

พม่า 
		  เทศกาลบอลลูนจะจัดขึ้นในรอบวันพระจันทร์เต็มดวงของ Tasaungmone เทศกาลนี้ที่เป็นที่รู้จักกันดีว่าเป็นการโชว์บอลลูน ซึ่งถูกปล่อย
ออกมาทั้งวันทั้งคืน เวลากลางคืนผู้ชมสามารถดูการแข่งขันของบอลลูนกับดอกไม้ไฟและประทัดไฟ โดยแข่งขันกันในเรื่องของความสวยงาม
และระดับความสูงของบอลลูน ตลอดทั้งวันคุณจะได้เห็นการแข่งขันของตกแต่งบอลลูนในรูปทรงที่แตกต่างกันในรูปแบบของสัตว์                           
เช่น นก Hinthas (สัตว์ที่เป็นสัญลักษณ์ของพม่า) ปลา เป็ด ไก่ เช่นเดียวกับสัตว์สี่เท้า เช่น หมู และอื่น ๆ 
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1. อาจารย ์ผู ้สอน ภาควิชาภาพยนตร์
อาจารย์ประจ�ำ 3 อัตรา
คุณสมบัติผู้สมัคร
	 - จบการศึกษาระดับปริญญาเอก 
	 - สาขาวิชาฟิล์ม และสาขาดิจิทัล
	 - มีประสบการณ์ด้านงานสอนจะได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษ 
	 - สามารถปฏิบัติงานได้ทั้งสองวิทยาเขต 
	 - มีความรู้และทักษะด้านการวิจัยและประเมินผล 
	 - ในกรณีที่ผู้สมัครเคยได้รับการตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการหรือเคยท�ำ  
         โครงการวิจัยมาก่อนจะพิจารณาเป็นพิเศษ 
	 - พูด ฟัง อ่าน เขียน ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดี 
	 - มีความคิดสร้างสรรค์ อดทน รับผิดชอบงานที่ท�ำ 
	 - ไม่จ�ำกัดอายุ 
	 - ไม่จ�ำกัดเพศ
2. อาจารย ์ผู ้สอน ภาควิชาภาษาอังกฤษ
อาจารย์ประจ�ำ 3 อัตรา
คุณสมบัติผู้สมัคร
	 - จบการศึกษาระดับปริญญาเอก 
	 - สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
	 - มีประสบการณ์ด้านงานสอนจะได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษ 
	 - สามารถปฏิบัติงานได้ทั้งสองวิทยาเขต 
	 - มีความรู้และทักษะด้านการวิจัยและการประเมิลผล 
	 - ในกรณีที่ผู้สมัครเคยได้รับการตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการหรือเคยท�ำ
         โครงการวิจัยมาก่อนจะพิจารณาเป็นพิเศษ 
	 - พูด ฟัง อ่าน เขียน ภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับดี 
	 - มีความคิดสร้างสรรค์ อดทน รับผิดชอบงานที่ท�ำ 
	 - ไม่จ�ำกัดอายุ 
	 - ไม่จ�ำกัดเพศ
3. อาจารย์ประจ�ำ วิทยาลัยนานาชาติ
บุคลากรประจ�ำ 1 อัตรา
คุณสมบัติผู้สมัคร
	 - ปริญญาโท สาขาที่เกี่ยวข้อง 
	 - ไม่จ�ำกัดเพศ 
	 - อายุไม่เกิน 35 ปี 
	 - มีประสบการณ์การท�ำงานอย่างน้อย 1 ปี 
	 -สามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เบื้องต้นได้ 
	 - มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
	 - มีทักษะภาษาอังกฤษดีมาก
4. บุคลากรประจ�ำ ฝ ่ายทรัพยากรมนุษย์
บุคลากรประจ�ำ 1 อัตรา
คุณสมบัติผู้สมัคร
	 - ปริญญาตรี สาขาที่เกี่ยวข้อง 
	 - ไม่จ�ำกัดเพศ 
	 - อายุไม่เกิน 35 ปี 
	 - มีประสบการณ์การท�ำงานด้านทรัพยากรมนุษย์ 

	 - สามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เบื้องต้นได้ 
	 - มีมนุษย์สัมพันธ์ดี สามารถติดต่อประสานงานกับผู้อื่นได้
5. บุคลากรประจ�ำ ส�ำนักกลยุทธ ์การตลาด
บุคลากรประจ�ำ 2 อัตรา
คุณสมบัติผู้สมัคร
	 - ปริญญาตรีไม่จ�ำกัดสาขา 
	 - ไม่จ�ำกัดเพศ 
	 - อายุไม่เกิน 35 ปี 
	 - สามารถท�ำงานออกต่างจังหวัดได้ 
	 - มีประสบการณ์การท�ำงานด้านแนะแนวการศึกษา 
	 - มีทักษะภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดี 
	 - มีประสบการณ์การท�ำงานด้านการติดต่อประสานงาน การพบปะ
         พูดคุย เจรจาต่อรอง 
	 - มีประสบการณ์การท�ำงานด้านการตลาด
6. เจ ้าหน้าท่ี ฝ ่ายการคลัง
เจ้าหน้าที่ 1 อัตรา
คุณสมบัติผู้สมัคร
	 - ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ไม่จ�ำกัดสาขา 
	 - เพศหญิง 
	 - อายุไม่เกิน 35 ปี 
	 - มีประสบการณ์ด้านงานเอกสาร งานธุรการ สามารถใช้งาน
        โปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐานได้ 
	 - มีมนุษย์สัมพันธ์ดี มีทักษะด้านการติดต่อประสานงาน 
	 - หากมีประสบการณ์จะได้รับการพิจารณาเป็นกรณีพิเศษ 
บริษัท เอ็ม.บี .ซิสเต็ม ออโตเมช่ัน จ�ำกัด
	 267/2-3 ซ.ลาดพร้าว 101 ถ.ลาดพร้าว แขวงคลองเจ้า
คุณสิงห์ เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ 10310
	 โทรศัพท์. 0-2731-2555 แฟกซ์ 0-2374-2084
	 E-mail : mbsa_info@mbsa.com
บริษัทด�ำเนินธุรกิจด้านให้ค�ำปรึกษา ออกแบบ และวางระบบคอมพิวเตอร์ 
รวมถึงการพัฒนาโปรแกรมซอฟแวร์ในด้านต่างๆ บริษัทก�ำลังเปิดรับ
สมัครบุคลากรเข้าร่วมงานหลายอัตรา ดังนี้
Application Developer/Web Developer จ�ำนวน 5 อัตรา
คุณสมบัติ
	 - จบการศึกษาระดบัปรญิญาตร ีคณะวิทยาศาสตร์ /วิศวกรรมศาสตร์   
         สาขาคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง
	 - มีทักษะการเขียนโปรแกรมที่ดี เช่น ASP, NET, JavaScripts, 
         VBScripts, SQLCommands, PHP, Web Services หรืออื่นๆ
	 - มพ้ืีนฐานความรูด้้านระบบฐานข้อมูล เช่น SQL Server, MySQL,Oracle  
         หรืออื่นๆ สามารถเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ๆ ได้อย่างรวดเร็ว
	 - มีความกระตือรือร้น และสามารถท�ำงานเป็นทีมได้ดี 

หางานให ้ พ่ีน ้อง

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ประกาศรับสมัครบุคลากร
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บริษทั โรงงานไทยแลนด์นติติง้ จ�ำกดั 
	 34 ซ.กล้วยน�้ำไท ถ.สุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรุงเทพฯ 10110
	 โทร. 0-2391-5579 ต่อ 106  แฟกซ์. 0-2391-3976, 0-2381-1955
บริษัทผลิตเสื้อยืดในนาม ตราห่านคู่ อยู่คู่คนไทยมาช้านาน ปัจจุบันมีการ
ขยายก�ำลังการผลิตเพิ่มขึ้น เพื่อสนับสนุนในการขยายกิจการ บริษัทก�ำลัง
เปิดรับสมัครพนักงานใหม่ 
ดังนี้
	 - หัวหน้าคลังสินค้า
	 - เจ้าหน้าที่บัญชีอาวุโส
	 - เจ้าหน้าที่บัญชีลูกหนี้
	 - เจ้าหน้าที่จัดซื้ออาวุโส
	 - เจ้าหน้าที่วิศวกรรมการผลิต (IE)
Vanguard Logistics Services (Thailand) Co.,Ltd
5thFloor, SethiwanTower, Unit A, D, 139 Pan Road, 
Silom, Bangrak, Bangkok 10500
	 Tel: 0-2266-6300, 0-2234-5130
	 Fax: 0-2236-3068
Vanguard logistics is a member of OTS Logistics Group who 
provides logistics services including ocean freight 
consolidation. We operrate through multiple brands 
worldwide (Brennan, DCL, Export Freight Services, GPS). 
The group operates 177 offices and agencies worldwide in 
over 105 countries with its Headquarters in USA.
1. Sales Executive (Import/Export -10 positions)
Qualifications
	 • Male / Female, age between 22 - 35 years
	 • Good command of English and computer.
	 • Good personality with excellent communication,
         presentation and negotiation skills.
	 • Have a skill in Supply chain, International transportation, 
        and logistics.
	 • Fast learner and willing to work hard under pressure.
	 • Own transportation.
2. Customer service  (Import/Export – 5 positions) 
Qualifications
	 • Male/Female, age between 22 - 35 years
	 • Minimum level of High School Certificate, Diploma, or 
        higher degree.
	 • Have a service 
	 • minded with teamwork attitude.
	 • Fair in English language both written Ana spoken.
	 • Have a computer skill.
	 • Fast learner and willing to work hard under pressure

Prompt Now Co., Ltd.
333 Lao Peng Nguan Tower I, 16th floor, SoiChoei-
Phuang, Vibhavadi-Rangsit Road, 
Chompol, Chatuchak, Bangkok 10900 
Tel: +66(0)2278-9276 
Fax: +66(0)2618-8590
    1. System Analyst
	 • Bachelor or above in Computer Engineering/Science or 
        appropriate related discipline
	 • Writing SQL Program Lifecycle management, project 
        planning, data analysis
	 • A working knowledge of Business Intelligence concepts, 
        including static/dynamic reporting,  ad hoc reporting, 
        OLAP engine, data marts, data warehouse concept and 
        architecture, ETL process and dashboard and 
        performance management
	 • 3-5 years work experience in Banking or
        telecommunication is preferable
	 • Good Personality with excellent communication and 
         negotiation skills 
	 • Having good attitude toward team working and willing 
        to work hard
	 • Self-motivation  and initiative
	 • Ability to work in a flexible and challenging environment
     2. Senior /Software Tester
	 • Bachelor or above in Computer Engineering/Science 
        or appropriate related discipline
	 • Quality checkup for application, test system need to  
         match with customer’s requirements.
	 • Observant, detail oriented, suspicious and 
         communication skill; Understand for structure of 
         mobile application development; Use tools for effective  
         test system
	 • 3-5 years work experience in Banking or 
         telecommunication is preferable
	 • Good Personality with excellent communication and 
	    negotiation skills 
	 • Having good attitude toward team working and willing to 
	    work hard
	 • Self-motivation and initiative
	 • Ability to work in a flexible and challenging environment

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ประกาศรับสมัครบุคลากร
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  อุปกรณ์ที่ดีไซน์เพื่อการท�ำอาหาร 
และขนมที่ต้องแยกไข่แดงออกจากไข่
ขาว ถ้าจะต้องแยกด้วยมือ นอกจาก
จะเสี่ยงกับไข่แดงแตกเละเทะแล้ว พี่ๆ 
ศิษย์เก่าท่ีรักการท�ำอาหารอาจจะ
ต้องใช้เวลานานกว่าจะท�ำภารกิจนี้
เสร็จ  Peleg Design จึงคิดค้น
ปลาทองตัวจิว๋ เพยีงจบัตรงกลางล�ำ
ตัวของปลา แล้ววางส่วนปากของ
ปลาให้ตรงกับไข่แดง จากนั้นบีบตัว
ปลาเพ่ือดูดไข ่แดงขึ้นมา แค ่นี้ ก็
สามารถแยกไข่แดง และไข่ขาวออก
จากกันได้อย่างง่ายดาย

   เปลี่ยนขนมปังปิ้งในมื้อเช้าแบบเดิม ๆ ให้น่ารักจนไม่กล้ากินด้วยพิมพ์กดขนม
ปังหมีป๊อปอัพ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ พิมพ์ส�ำหรับกดเป็นล�ำตัว และพิมพ์ส�ำหรับ
กดเป็นรปูหน้าสตัว์ 3 แบบคอื หน้าหม ีหน้าหมแีพนด้า และหน้ากบ วธิที�ำแสนง่าย 
เพียงน�ำพิมพ์กดขนมปังรูปหมี หรือรูปกบไปกดลงบนขนมปังจนขาดออกจาก
กัน จากนั้นใช้พิมพ์รูปหน้าหมี หรือกบกดทับลงไปอีกครั้ง ค่อย ๆ ดึงช่วงล�ำตัว
ขึ้นมา จากนั้นก็น�ำไปอบจนกรอบ แค่นี้ก็จะได้มื้อเช้าแสนน่ารักแล้วค่ะ

   สวัสดีค่ะ ใกล้จะสิ้นปีแล้ว GoodLife ขอนำ�เสนออุปกรณ์สุดแนวที่คุณพ่อบ้านแม่บ้าน
ควรจะรีบไปหาซื้อเพื่อมอบให้กัน และแนะนำ�ให้มีไว้ในห้องครัว ด้วยไอเดียสุดสร้างสรรค์ 
และการใช้งานแสนง่าย จะช่วยให้เรื่องน่าเบ่ือในครัววุ่นๆ เป็นเรื่องน่าสนุก จนห้องครัว
กลายเป็นห้องที่มีความสุขขึ้นอีกเยอะเลยค่ะ

1. ปลาทองแยกไข ่ 2 .ป ัง เดอป๊อบอัพ

อุปกรณ์ที เด็ดที่ต ้องมีติดครัว

ขอบคุณข้อมูลจาก  
http://cooking.kapook.com/view124964.html
http://www.peleg-design.com/products/yolkfish
http://www.foodiggityshop.com/products/cucumbo-spiral-slicer
http://anngle.org/th/j-lifestyle/product-j-idea/pandepopup.html

Good Life
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โครงการสิทธิประโยชน์ ป ี  2558 สมาคมศิษย ์ เก ่ามหาวิทยาลัยกรุงเทพ

โรงพยาบาลสายไหม
    91 หมู่ 1 ถ.เฉลิมพงษ์ แขวงสายไหม  กรุงเทพฯ 10220
    โทร 02-9918999 โทรสาร 02-5635222 
    E-mail: saimaihospital@hotmail.com
    มอบส่วนลด 10 % ช�ำระด้วยเงินสด
    ส่วนลด 5 % กรณีบัตรเครดิตส�ำหรับค่าห้องและค่ายา
    สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
    คุณสุนารี นะเป๋า โทร 02-9918999 
    ระยะเวลาสิ้นสุด 31 ตุลาคม 2559

โรงแรม Asita Eco Resort Amphawa 
(อสิตา อีโค รีสอร์ท)
    33/3 ต.ท้ายหาด อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 75000
    โทร 081-9991692 โทรสาร 034-7674444
    E-mail:  booking@asitaresort.com  
เงื่อนไขการใช้บริการ                                                                                                                    
    – ลด 50% ส�ำหรับห้องพักระหว่างวนัอาทิตย์ถึงวนัพฤหสับดี                                                             
    - ลด 30% ส�ำหรับวนัศกุร์และวนัเสาร์ และวนัหยุดนกัขัตฤกษ์                                                     
    - ส�ำหรับห้องพักประเภท Superior หรือ Deluxe                                                                 
    - ไม่สามารถใช้ได้กับการสัมมนาหรือจัดเลี้ยงและร่วม
       โปรโมชั่นอื่น ๆ ได้
    (ส�ำหรับพัก 2 ท่านต่อห้องเท่านั้น รวมอาหารเช้า กรุณา  
    ส�ำรองห้องพักล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วันก่อนเข้าพัก)
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
    คุณสิริเกศินี ชวะโนทัย  โทร 084-9174617 หรือ
    092-6299944  
    E-mail: marketing@asitaresort.com
    ระยะเวลาส้ินสุด 30 พฤศจกิายน 2559

ร ้าน Queen Bag
    นวมินทร์ซิตี้อเวนิว ห้อง C 107 ถ.ประเสริฐมนูกิจ 
    แขวงจระเข้บัว เขตลาดพร้าว กรุงเทพฯ 10230 
    โทร. 084-9634-474
    E-mail:ladywiwa8@gmail.com
	 มอบส่วนลด 50 % เมื่อใช้บริการสปากระเป๋า ท�ำความ   
    สะอาดป้องกันเชือ้รา บ�ำรงุหนงักนัน�ำ้ Nano Waterproof
	 สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
    คุณเวียรธิศ พฤฒศิลป์
     โทร. 084-9634-474  
    ระยะเวลาส้ินสุด 31 ธนัวาคม 2558

โรงพยาบาลสยามราษฎร์ เชียงใหม่
     84/3 ถ.เชียงใหม่-ล�ำปาง ต.ช้างเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม่   
    50300  โทร 053-411234 โทรสาร 053-411235
    E-mail: The_siamrac_hospital@hotmail.com
	 มอบส่วนลด ส�ำหรับการรักษาพยาบาล 
    กรณ ีIPD Case   ลด 10 % เฉพาะค่ายา ค่าห้อง ค่าอาหาร
	 กรณี OPD Case ลด 10 % เฉพาะค่ายา 
	 (ทั้งนี้ ไม่รวมถึงค่ายานอกบัญชีหลักแห่งชาติ)
    สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
     คณุกนัยา  พรมมาแบน 
     โทร 053-411234 โทรสาร 053-411235
    ระยะเวลาส้ินสุด 31 ตลุาคม 2559

โรงพยาบาลอุบลรักษ ์  ธนบุรี
    46/4 ถ.บรูพาใน ต.ในเมอืง อ.เมอืง จ.อบุลราชธาน ี  34000   
    โทร (045) 260285 /260300  โทรสาร (045) 243654
    E-mail: Ubonrak.nk.@gmail.com
	 มอบส่วนลด ส�ำหรับการรักษาพยาบาล 
	 ส่วนลดพเิศษ 10 % ค่าห้อง ค่ายา(ยกเว้นยาพเิศษบางชนดิ)
	 สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
    คุณรัชชญา 
     โทร 045-260300 ต่อ 205,206 Fax 045-243654
ระยะเวลา  1 มกราคม  2559 -31 ธนัวาคม 2559

ประเภทเบ็ดเตล็ด

ประเภทโรงแรมประเภทโรงพยาบาล
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ข่าวมหาวิทยาลัย

ม.กรุงเทพ ร่วม "Bike for Mom ปั่นเพื่อแม่"
    มหาวิทยาลัยกรุงเทพร่วมปั่นจักรยาน " Bike FOR  Mom ปั่นเพื่อแม่ " เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 
เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 83 พรรษา 12 สิงหาคม 2558 โดยมีคณะผู้บริหาร คณาจารย์ และสมาคมศิษย์
เก่าฯ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เข้าร่วมกิจกรรมพร้อมกันทั่วประเทศ เมื่อวันที่ 16 สิงหาคม 2558 

 แสดงความยินดีกับรองนายกฯ และรฐัมนตรี ICT
    ดร.กิตติพงษ์  กิตยารักษ์  กรรมการสภามหาวิทยาลัย พร้อม
ด้วย อาจารย์เพชร โอสถานุเคราะห์  อธิการบดี และผู้บริหาร  
มอบแจกันดอกไม้แสดงความยินดี แด่ ดร.สมคิด จาตุศรีพิทักษ์ 
อดีตนายกสภามหาวิทยาลัยกรุงเทพ  ในโอกาสท่ีได้รับพระบรม
ราชโองการโปรดเกล้าฯ แต่งต้ัง ให้ดำ�รงตำ�แหน่ง  รองนายก
รัฐมนตรี และ ดร.อุตตม  สาวนายน  อดีตอธิการบดี  ได้รับพระบรม
ราชโองการโปรดเกล้าฯ แต่งต้ังให้ดำ�รงตำ�แหน่ง รัฐมนตรี               
ว่า การกระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร (ไอซีท)ี  
เม่ือวันท่ี 3 กันยายน 2558  ณ  โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตัล  

พธิไีหว้ครแูละถวายสงัฆทาน
    มหาวิทยาลัยกรุงเทพจัดพิธีไหว้ครูและถวายสังฆทาน ประจำ�ปี
การศึกษา 2558 เพ่ือให้นักศึกษาได้ร่วมแสดงความกตัญญูกตเวที            
และรำ�ลึกถึงพระคุณบูรพาจารย์ที ่ประสิทธิ์ประสาทวิชา โดยมี
รศ.ดร.ทิพรัตน์ วงษ์เจริญ รองอธิการบดีอาวุโสด้านวิชาการ                 
เป็นประธานในพิธี เมื่อวันที่ 17 กันยายน 2558 ณ ไดมอนด์ฮอลล์ 
วิทยาเขตรังสิต
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สมาคมศิษยเกา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ขอเชิญชวน ศิษยเกาฯ

เขารวม  งานคืนสู เหยา ชาวมวงแสด ภายในงานชวงกลางวันพบกับ

สัมมนา “ASEAN Marketing Talk ” BU Alumni Market บูธสินคาธุรกิจ

ศิษยเกาฯ ใหคุณไดชอปอยางจุใจ 

    ปดทายดวย BU Alumni Party 2015“ Sparkling Night Diamond Star 

“เพชรซา...มาคืนถิ่น” พบกับการแสดงจากทีมเชียรลีดด้ิง มหาวิทยาลัย

กรงุเทพ ครอบครวัละครนิเทศศาสตร คณะนักรองประสานเสยีง BU Chorus 

มอบรางวลัศษิยเกาดเีดน พธิกีตเวทติาคณุ และมินิคอนเสิรตนักรองคุณภาพ 

เสียงทรงพลัง “เบน ชลาทิศ”

“เบน ชลาทิศ”

“ตลอดทั้งงาน”

“ตลอดทั้งงาน”

ฟรี
ฟรี

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมและสํารองที่นั่งไดที่ 
สมาคมศิษยเกามหาวิทยาลัยกรุงเทพ
โทร.02-350-3500 ตอ 1576 1577 

(สายตรง) 02-671-6720-1

พบกับนักรอง
เสียงทรงพลัง

www.bu-alumni.com 
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